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KINH PHAÙP THIEÀN BÍ YEÁU 
QUYEÅN HAÏ 

 
Baáy giôø, haønh giaû laïi phaûi töï quaùn thaân mình vaø thaân ngöôøi. 

Thaân ta vaø thaân ngöôøi sinh ra töø ñieân ñaûo, thaät khoâng coù ngaõ sôû. 
Neáu coù ngaõ thì taïi sao coù caùc ngaï quyû ñeán beân caïnh ta. Baáy giôø coù 
voâ löôïng ngaï quyû, thaân noù cao lôùn voâ löôïng voâ bieân, ñaàu nhö nuùi 
Thaùi sôn, coå nhö sôïi tô sôïi toùc, bò löûa ñoùi haønh haï keâu goïi xin thöùc 
aên. 

Thaáy vieäc aáy roài, haønh giaû phaûi khôûi taâm Töø, ñem thaân boá thí 
cho quyû. Ngaï quyû nhaän roài nuoát aên thaân theå aáy lieàn ñöôïc no ñuû. 

Roõ vieäc naøy roài phaûi quaùn nhieàu ngaï quyû ñi quanh thaân boán 
voøng. Haønh giaû laïi ñem thaân cho caùc ngaï quyû aên nhö tröôùc. Thaáy 
vieäc naøy roài laïi daïy nhieáp thaân khieán taâm khoâng taùn loaïn töï quaùn 
thaân mình laø ñoáng baát tònh. 

Luùc quaùn ñieàu aáy töï thaáy maùu muû vaø thòt cuûa thaân mình töøng 
mieáng töøng mieáng raõ ra tuï laïi ôû khoaûng ñaát phía tröôùc vaø thaáy caùc 
chuùng sinh tranh nhau laáy aên nhöõng thöù aáy. 

Ñaõ thaáy vieäc naøy, laïi phaûi töï quaùn thaân mình töø caùc khoå sinh 
ra, töø caùc khoå maø coù, laø phaùp baïi hoaïi khoâng laâu seõ bò tieâu dieät, laøm 
thöùc aên cho ngaï quyû. 

Khi quaùn töôûng aáy, chôït thaáy trong thaân, choã quaû tim coù löûa döõ 
thieâu treân ao tröôùc maët, taát caû hoa sen vaø caùc ngaï quyû vôùi nhöõng 
hình daïng xaáu xí vaø nöôùc ao ñeàu bò ñoát heát. 

Roõ veà vieäc naøy roài, laïi phaûi daïy quaùn kyõ thaân mình hoaøn toaøn 
ñaày ñuû nhö tröôùc, thaân theå bình phuïc. 

Laïi quaùn saùt taát caû caùc loã chaân loâng treân thaân, vaän duïng taâm töø 
bieán maùu thaønh söõa töø loã chaân loâng chaûy ra treân ñaát nhö caùi ao ñaày 
ngaäp caû söõa. 

Laïi thaáy nhieàu ngaï quyû ñeán treân ao naøy nhöng vì toäi ñôøi tröôùc 
neân khoâng uoáng ñöôïc. 
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Baáy giôø, vôùi taâm Töø haønh giaû coi quyû nhö con, muoán cho chuùng 
uoáng söõa. Do toäi cuûa quyû bieán söõa thaønh muû. Ngay luùc aáy haønh giaû 
laïi khôûi taâm Töø. 

Do taâm Töø, töø trong caùc loã chaân loâng treân thaân, toång soá söõa ñoù 
chaûy ra nhieàu hôn tröôùc gaáp boäi. Haønh giaû nghó: “Caùc ngaï quyû naøy bò 
ñoùi khoå haønh haï sao laïi khoâng uoáng.” 

Baáy giôø, coù ngaï quyû hình thuø cao lôùn ñeán möôøi do-tuaàn, caát 
chaân daëm chaân, tieáng chaân nhö tieáng naêm traêm coã xe, ñeán tröôùc 
haønh giaû than raèng: “Ñoùi, ñoùi”. 

Haønh giaû lieàn duøng taâm Töø boá thí söõa cho ngaï quyû uoáng. Luùc 
uoáng vaøo mieäng söõa bieán thaønh muû. Tuy laø muû nhöng nhôø taâm Töø 
cuûa haønh giaû, ngaï quyû lieàn ñöôïc no ñuû. 

Thaáy quyû no roài, haønh giaû laïi töï quaùn thaân, lieàn töï thaáy thaân, 
döôùi chaân phaùt löûa thieâu ñoát caùc chuùng sinh noùi tröôùc ñaây vaø caùc caây 
chaùy saïch. 

Khi aáy, neáu thaáy nhieàu loaïi khaùc, phaûi trôû laïi buoäc nieäm quaùn 
kyõ thaân mình, khieán taâm khoâng ñoäng yeân tònh khoâng coù nieäm khôûi. 
Ñaõ khoâng coù nieäm töôûng, haønh giaû phaûi phaùt theä nguyeän, nguyeän sau 
naøy khoâng coøn taùi sinh, khoâng thích thaân sau, khoâng öa theá gian. 

Theä nguyeän roài, boãng thaáy ñaát tröôùc maët gioáng nhö löu ly, thaáy 
döôùi löu ly coù nöôùc maøu hoaøng kim. Haønh giaû töï thaáy thaân mình y 
nhö laø ñaát löu ly vaø cuøng maøu vôùi nöôùc. Nöôùc aáy aám aùp, trong nöôùc 
sinh caây nhö caây baûy baùu, caønh laù sum sueâ. Treân caây coù boán quaû, 
tieáng cuûa quaû aáy phaùt ra nhö tieáng linh, dieãn thuyeát khoå, khoâng, voâ 
thöôøng, voâ ngaõ. 

Nghe aâm thanh aáy roài, haønh giaû töï thaáy thaân mình chìm ôû trong 
nöôùc, qua ñeán choã caây, haønh giaû töï quaùn kyõ thaân mình, thaáy nöôùc töø 
treân ñænh chaûy ra ñaày traøn ao löu ly. 

Trong choác laùt laïi coù löûa buøng leân, trong löûa sinh gioù gioáng nhö 
löu ly. Laïi thaáy treân ñænh, töø ñænh ñeán chaân trôû neân chaéc chaén gioáng 
nhö kim cöông. Laïi coù löûa phaùt ra thieâu saïch kim cöông, nöôùc aám 
khoâ caïn heát. 

Haønh giaû laïi töï quaùn thaân, tröôùc khi coù thòt trong thaân, chôït 
thaáy trong ao coù caønh caây laù ñaày ñuû, ngoïn caây coù traùi. Traùi aáy coù aâm 
thanh nhö tieáng linh, dieãn thuyeát caùc phaùp khoå, khoâng, voâ thöôøng, voâ 
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ngaõ, thanh tònh. Traùi caây kyø dieäu nhö vaäy, coù aâm thanh hay, höông vò 
ñaày ñuû nay toâi phaûi aên. 

Töôûng ñieàu aáy xong, haønh giaû lieàn ngöôùc leân níu caây, haùi traùi 
caây aên, vöøa aên xong moät traùi haønh giaû caûm thaáy vò noù ngon ngoït 
khoâng gì saùnh ñöôïc. 

Ñaõ aên traùi caây roài, haønh giaû thaáy caây khoâ kieät, ba traùi coøn laïi 
vaãn coù aùnh saùng. Sau khi aên traùi caây, thaân taâm ñieàm ñaïm, khoâng coù 
töôûng buoàn vui. Haønh giaû töï quaùn taâm thöùc laø phaùp hö hoaïi coù töø caùc 
khoå. Thöùc laø nhaân duyeân laø nguoàn goác caùc khoå. 

Nay quaùn thöùc naøy nhö boït treân nöôùc khoâng coù taïm döøng, boán 
ñaïi khoâng chuû, thaân khoâng coù ngaõ, thöùc khoâng choã döïa. Haønh giaû 
quaùn kyõ caùc phaùp nhö vaäy boán möôi chín laàn, quaùn kyõ taâm thöùc laø 
phaùp baïi hoaïi. 

Baáy giôø, haønh giaû töï thaáy thaân mình traéng nhö ngoïc kha, nhö 
tuyeát, do töøng ñoát xöông choáng ñôõ nhau. 

Laïi phaûi daïy haønh giaû duøng tay phaûi xoa boùp thaân naøy, thaáy 
thaân nhö buïi, xöông vuïn nhö phaán, nhö ñaát, nhö buïi phaán. 

Laïi phaûi daïy quaùn thaân nhö hôi, coù töø hôi thôû, thaân nhö tuùi khí 
khoâng coù taïm döøng. 

Laïi phaûi daïy töï quaùn laïi thaân, laøm moät boä xöông ngöôøi nhö 
tröôùc. 

Thaáy xöông ngöôøi roài, töï quaùn thaân mình, phaân taùn nhö tröôùc 
gioáng nhö buïi baëm, nhö ngöôøi duøng phaán ñeå thoa treân ñaát. 

Boãng thaáy treân ñaát coù xöông ngöôøi maøu xanh, haønh giaû laïi 
quaùn nhö tröôùc, ñem buïi xöông ngöôøi naøy thoa treân ñaát. 

Laïi quaùn thaân nhö buïi maøu xanh, buïi bieán thaønh xöông ngöôøi, 
xöông aáy bieán thaønh maøu ñen, laïi phaûi duøng boät thoa treân ñaát nhö 
tröôùc. 

Laïi töï quaùn thaân gioáng nhö ñaát ñen, thaáy trong ñaát ñen coù boán 
con raén ñen, maét ñoû nhö löûa. Raén ñeán aùp böùc thaân phun ñoäc muoán 
haïi nhöng khoâng theå haïi ñöôïc, laïi bieán thaønh löûa töï thieâu thaân 
mình. 

Baáy giôø, treân khoâng trung coù aâm thanh töï nhieân, thöôøng thuyeát 
caùc phaùp khoå, khoâng, voâ thöôøng, voâ ngaõ. Luùc thaáy vieäc naøy, taùm 
möôi ñaàu cuûa moãi con raén ñoäc ñeàu löûa ñoát, treân khoâng trung töï nhieân 
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coù nöôùc röôùi leân thaân raén ñoäc laøm löûa taét heát, taát caû taùm möôi taùm 
ñaàu ñeàu tieâu tan. Luùc xuaát ñònh haønh giaû caûm thaáy thaân an laïc, laëng 
leõ khoâng coù nieäm khôûi. 

Laïi phaûi töï quaùn thaân mình khoâng coù töôùng cao lôùn, boãng quaùn 
thaáy thaân töï nhieân cao lôùn, saùng röïc xinh ñeïp nhö nuùi baûy baùu. Haønh 
giaû töï thaáy thaân mình nhö haït chaâu ma-ni. Baáy giôø haønh giaû laïi phaûi 
quaùn phaùp khoâng nhö treân. 

Luùc quaùn phaùp khoâng, haønh giaû töï thaáy thaân mình vui veû, nhu 
nhuyeán, khoaùi laïc khoâng gì baèng. 

Töø treân hoa sen phía tröôùc, aùnh saùng maøu baûy baùu nhaäp vaøo 
tim mình, ôû trong haït chaâu ma-ni, ñaày ñuû möôøi luoàn coù baûy maøu. Baáy 
giôø treân ñaûnh coù aùnh saùng töï nhieân, gioáng nhö ñaùm maây saéc vaøng, 
cuõng nhö caùi loïng baùu coù maøu gioáng baïc töø treân ñaûnh vaøo, che phía 
treân aùnh saùng cuûa haït chaâu ma-ni. Xuaát ñònh nhaäp ñònh thöôøng thaáy 
vieäc naøy. Thaáy vieäc naøy roài töï nhieân haønh giaû thaáy khoâng coøn saùt 
sinh, troäm cöôùp, taø daâm, noùi doái, uoáng röôïu. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Sau khi Phaät dieät ñoä, boán boä ñeä töû Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-

baø-taéc, Öu-baø-di naøo laøm phaùp quaùn naøy goïi laø chaùnh quaùn thöù hai 
möôi saùu, cuõng goïi laø ñaéc ñaïo Tu-ñaø-hoaøn. Neáu ñöôïc phaùp quaùn 
naøy, phaûi xeùt kyõ söï thaät, khieán thaân töï nhieân lìa naêm ñieàu aùc, hôïp 
vôùi kinh ñieån, khoâng traùi giôùi luaät, thaân theo luaät, ñaây goïi laø töôùng 
cuûa Tu-ñaø-hoaøn. 

Baáy giôø, Toân giaû A-nan nghe Phaät daïy hoan hyû phuïng haønh. 
Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Neáu coù haønh giaû ñaéc phaùp quaùn naøy phaûi neân che giaáu kyõ, 

chôù tuyeân truyeàn lung tung, caàn phaûi nhaát taâm sieâng naêng tinh taán. 
Sieâng naêng tinh taán roài, laïi phaûi quaùn kyõ ñòa ñaïi. Phaùp quaùn ñòa 

ñaïi cuõng nhö noùi ôû treân. Quaùn ñòa ñaïi roài, laïi daïy quaùn thuûy ñaïi. 
Quaùn thuûy ñaïi laø töï quaùn thaân mình, quaùn caùc chaát nöôùc trong thaân, 
thaân nhö löu ly kieân cöôøng khoù hö hoaïi. 

Neáu thaáy thaân mình ñeàu laø nöôùc phaûi daïy ñoåi phaùp quaùn, neáu 
laïi thaáy thaân thaønh löu ly heát cuõng daïy ñoåi phaùp quaùn, quaùn ñaïi ñòa 
trôû thaønh löu ly coøn thaân gioáng nhö laøn khí nheï, thaáy nöôùc töø trong 
maét hieän ra. Neáu thaáy vieäc naøy goïi laø quaùn boán ñaïi vi teá. 
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Laïi phaûi daïy haønh giaû khieán töø ñaàu trôû xuoáng ñaày caû nöôùc, 
thaáy nöôùc chaûy ra töø trong maét vaø khoâng rôi xuoáng ñaát. Haønh giaû töï 
thaáy maét mình nhö boït noåi treân maët nöôùc, vaø ôû trong ñoù cuõng ñaày caû 
nöôùc. 

Neáu thaáy vieäc theá naøy, nöôùc treân ñaàu khoâng aám, khoâng laïnh, 
ñieàu hoøa oån ñònh. Neáu nöôùc aám laø quaùn sai laàm. Maøu nöôùc trong vaét 
khoâng aám, khoâng maùt. 

Keá ñoù, laïi quaùn nöôùc töø hoâng trôû leân, khoâng aám, khoâng laïnh, 
laïi quaùn yeát haàu nhö oáng löu ly, nöôùc nhaäp vaøo trong ngöïc, roài xuoáng 
ñeán buïng vaø cho ñeán ñaàu goái ñöøng cho vaøo caùnh tay, khieán nöôùc 
trong suoát nhö pha leâ. Neáu caûm thaáy nöôùc aám ñoù laø quaùn ñuùng. 
Töôûng naøy thaønh roài, laïi daïy cho thoâng suoát caùc ñoát xöông cuûa töù 
chi, nöôùc ñaày trong ñoù nhö bình löu ly ñöïng nöôùc. Daàn daàn roäng lôùn 
thaáy ñaày moät giöôøng, ngöôøi ngoaøi cuõng thaáy, neáu thaáy nöôùc naøy 
trong vaø laïnh ñoù laø nöôùc chaân thaät. Neáu thaáy töôùng khaùc khoâng goïi 
laø chaân thaät. 

Haønh giaû nhaäp vaøo thuûy quaùn Tam-muoäi, daàn daàn roäng lôùn ñaày 
trong moät phoøng, nöôùc ñeàu trong suoát nhö khí löu ly, daàn daàn roäng 
lôùn, bieán khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi. 

Thaáy vieäc aáy roài, phaûi ôû choã yeân tónh, nhaát taâm ngoài ngay 
ngaén, khieán cho taát caû baïn ñoàng tu ñeàu thanh tònh khoâng cho naùo 
loaïn. Baáy giôø laïi coù löûa ñoû röïc ôû treân nöôùc. Haønh giaû phaûi suy nghó 
nöôùc naøy töø ñaâu sinh ra vaø laøm sao ñeå heát. 

Neáu noùi ta laø nöôùc, thaân ta voâ ngaõ, tröôùc ñaõ quaùn voâ ngaõ, nay 
töø trong phaùp khoâng, nöôùc töø ñaâu phaùt ra. Luùc nghó ñieàu naøy, taùnh 
nöôùc nhö khí, maát daàn maát daàn töø treân ñænh xuoáng, nöôùc töø töø caïn 
heát, chæ coøn laïi da cuûa thaân. Haønh giaû töï thaáy thaân mình heát söùc 
moûng, khoâng gì saùnh ñöôïc, noù nhö boù coû vi traàn. 

Laïi thaáy trong thaân boãng nhieân coù löûa thieâu thaân chaùy heát. 
Haønh giaû quaùn thaân khoâng coù ngaõ sôû, vónh vieãn khoâng coù ngaõ, ta vaø 
chuùng sinh taát caû ñeàu khoâng. Khi aáy taâm yù haønh giaû laëng yeân raát laø 
vi teá khoâng theå ví duï ñöôïc. Luùc töôûng naøy thaønh töïu goïi laø quaùn voâ 
ngaõ chaân thaät thöù hai möôi baûy, cuõng goïi laø töôûng dieät thuûy ñaïi, cuõng 
goõi laø Tu-ñaø-hoaøn höôùng, caùc phaùp giôùi Hieàn thaùnh vi teá khaùc cuõng 
khoâng vi dieäu baèng, khoâng theå noùi heát. 
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Luùc haønh giaû ngoài, tu caùc Tam-muoäi, luùc ñöôïc Tam-muoäi voâ 
ngaõ seõ töï nhieân thaáy Phaät. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–OÂng kheùo thoï trì caûnh giôùi thuûy ñaïi vi dieäu chaân thaät naøy 

giaûng roäng cho taát caû chuùng sinh ñôøi vò lai. 
Baáy giôø, Toân giaû A-nan nghe Phaät daïy hoan hyû phuïng haønh. 
Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Ñaéc phaùp quaùn naøy roài laïi daïy phaùp quaùn thuûy ñaïi. Phaùp quaùn 

thuûy ñaïi naøy heát söùc vi teá khieán cho thuûy ñaïi hôïp vôùi hoûa ñaïi, thaáy 
thaân nhö hôi, nhö boùng löu ly. Haønh giaû quaùn boán beân cuûa roán ñeàu 
coù löûa noåi daäy vaø thaáy aùnh löûa gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi. Neáu 
thaáy treân roán coù aùnh löûa noåi daäy, hoaëc coù löûa töø muõi ra, hoaëc coù löûa 
töø mieäng ra, hoaëc töø tai, töø maét ra moät tuøy yù. Neáu thaáy vieäc naøy thaáy 
taát caû löûa phaùt ra töø loã chaân loâng. Sau khi löûa phaùt coù nöôùc maøu xanh 
luïc noái theo sau löûa. Haønh giaû töï thaáy trong thaân nöôùc leân, löûa 
xuoáng, löûa leân, nöôùc xuoáng, quaùn thaân khoâng coù thaân. 

Luùc töôûng aáy thaønh töïu, haønh giaû thaáy löûa, nöôùc trong thaân 
khoâng aám, khoâng laïnh, thaân taâm yeân laëng, an truï khoâng chöôùng ngaïi. 
Ñaây goïi laø quaû Tö-ñaø-haøm cuõng goïi laø caûnh giôùi thaät töôùng. Luùc 
thaáy vieäc naøy xuaát ñònh, nhaäp ñònh haønh giaû thöôøng khoâng thaáy thaân. 
Luùc nhaäp ñònh, ngöôøi ngoaøi cuõng thaáy nöôùc löûa töø chaân loâng ra, töø 
chaân loâng vaøo. Ngöôøi nhieàu tham daâm thaáy löûa vaøo töø treân ñænh vaø 
ra töø thaân caên sau ñoù môùi ñaày khaép thaân theå vaø thaáy nöôùc cuõng nhö 
vaäy. Laïi phaûi töï quaùn löûa treân ñaàu nhö caùi loïng baèng ñaùm maây saéc 
vaøng Dieâm-phuø-ñaøn-na, hoaëc thaáy döôùi thaân nhö hoa baûy baùu, trong 
taâm yeân laëng, an oån, khoaùi laïc, caùc vieäc vui ôû theá gian khoâng theå 
sinh ñöôïc. 

Khi xuaát ñònh, thaân cuõng an laïc, khieán chuùng sinh beân ngoaøi 
thaáy saéc vaøng aùnh saùng vaøng cuûa thieàn ñònh Tam-muoäi yeân oån, chö 
Thieân, Ñeá Thích cung kính leã baùi vaø noùi: “Ñaïi ñöùc, nay ñaõ heát khoå, 
nhaát ñònh seõ chöùng quaû Tö-ñaø-haøm.” Nghe roài haønh giaû hoan hyû tu 
thaân, thieàn ñònh, taâm khoâng bò raøng buoäc chöôùng ngaïi, an oån khoaùi 
laïc, vui chôi trong voâ ngaõ Tam-muoäi, daàn daàn nhaäp vaøo moân Tam-
muoäi Khoâng. Caùc Tam-muoäi Voâ nguyeän, Voâ taùc ñeàu coù trong hieän 
taïi. Caûnh giôùi vi dieäu thuø thaéng nhö vaäy luùc toïa thieàn, ôû trong thieàn 
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ñònh haønh giaû töï nhieân phaân bieät ñöôïc. 
Neáu laø ngöôøi ñoän caên, Ñaïi Sö Theá Toân hieän ra tröôùc maët 

thuyeát phaùp cho. Nhôø thaáy Phaät, nghe phaùp ñöôïc hoan hyû. Ngay luùc 
ñoù haønh giaû lieàn ñaéc ñaïo Tö-ñaø-haøm. Haønh giaû laïi phaûi chí taâm quaùn 
laïi phaùp tröôùc, traûi qua hai möôi laêm laàn saùng suoát nhaïy beùn. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–OÂng kheùo thoï trì phaùp quaùn thuûy ñaïi thöù hai möôi chín naøy, 

caån thaän ñöøng ñeå queân maát. Ngöôøi ñaéc phaùp naøy cuõng goïi laø Tö-ñaø-
haøm, cuõng goïi laø kheùo qua laïi. Do duyeân nghieäp thieän caên ñôøi tröôùc, 
gaëp ñöôïc phaùp haønh thanh tònh cuûa Thieän tri thöùc, oâng seõ ñaéc ñaïo 
Tö-ñaø-haøm naøy. 

Baáy giôø nghe Phaät noùi, Toân giaû A-nan hoan hyû phuïng haønh. 
Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di neáu ñaéc 

ñöôïc phaùp quaùn thuûy ñaïi vi dieäu naøy roài laïi phaûi daïy phaùp quaùn hoûa 
ñaïi ñaëc bieät toái thaéng, vi dieäu an oån. 

Luùc thöïc hieän phaùp quaùn aáy, haønh giaû töï thaáy aùnh saùng löûa vi 
dieäu ôû trong roán, caùi beä cuûa noù nhö hoa sen. Maøu cuûa noù nhö hoa hoøa 
hôïp ngaøn vaïn öùc vaøng Dieâm-phuø-ñaøn-na. 

Thaáy vieäc naøy roài, laïi phaûi daïy quaùn löûa trong thaân. Khi quaùn 
löûa trong thaân, haønh giaû thöôøng töï thaáy löûa trong tim coù aùnh saùng hôn 
caû traêm ngaøn vaïn öùc haït minh nguyeät thaàn chaâu. AÙnh saùng cuûa taâm 
thanh tònh cuõng laïi nhö vaäy. Xuaát ñònh nhaäp ñònh haønh giaû nhö ngöôøi 
caàm haït chaâu saùng ñi ñöôøng sôï ngöôøi thaáy nhöng thaät ra chæ ôû trong 
taâm töï bieát roõ nhö vaäy, ngöôøi khaùc khoâng thaáy. Daàn daàn raát saùng, 
thaáy thaân gioáng nhö göông saùng baèng pha leâ, thaáy taâm cuõng saùng röïc 
nhö vieân ngoïc thaàn chaâu minh nguyeät. Haønh giaû sôï ngöôøi khaùc thaáy 
thaät ra ngöôøi khaùc khoâng thaáy vieäc aáy. 

Luùc nhaäp ñònh do taâm saùng haønh giaû thaáy töôùng thoâ cuûa tam 
thieân ñaïi thieân theá giôùi, thaáy nuùi Tu-di cuûa coõi Dieâm-phuø-ñeà vaø nöôùc 
bieån lôùn ñeàu roõ raøng. Laïi thaáy haït chaâu ma-ni vöông trong bieån lôùn, 
haït chaâu ma-ni aáy phaùt ra caùc ngoïn löûa. 

Thaáy vieäc naøy roài, khi aáy Phaät giaûng roäng chín loaïi ñònh theo 
thöù lôùp cho haønh giaû. Chín loaïi ñònh theo thöù lôùp ñoù laø: chín voâ 
ngaïi, taùm Giaûi thoaùt. Caùc phaùp quaùn nhö vaäy khoâng phaûi ñaõ thoï 
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nhaän tröôùc maø do Phaät hieän tröôùc maët vaø töï thuyeát cho haønh giaû 
nghe. 

Ngöôøi lôïi caên nghe Phaät thuyeát phaùp trong chín ñaïo voâ ngaïi, 
ngay luùc ñoù lieàn ñaéc ñaïo A-la-haùn, vöôït haún quaû vò A-na-haøm, gioáng 
nhö da traéng deã nhuoäm maøu. 

Neáu laø ngöôøi ñoän caên, laïi phaûi daïy phaùp quaùn phong ñaïi. 
Phaùp quaùn phong ñaïi laø thaáy taát caû gioù heát söùc vi teá. Vaät vi teá ôû 
trong vi teá coù theå duøng maét taâm thaáy maø khoâng heà noùi ñuû. Gioù laïi 
xen laãn vôùi löûa, löûa laïi xen laãn vôùi gioù, nöôùc vaøo trong löûa, gioù vaøo 
trong nöôùc, löûa vaøo trong gioù, gioù, löûa, nöôùc ñeàu theo loã chaân loâng 
töï taïi nhö yù. 

Hoaëc laïi coù gioù ñaày ñuû möôøi maøu, nhö aùnh saùng möôøi baùu, töø 
loã chaân loâng phaùt ra, vaøo töø trong ñaûnh, phaùt ra töø trong roán, vaøo töø 
döôùi chaân, phaùt ra trong taát caû thaân phaàn, vaøo töø giöõa chaân maøy, ra 
töø giöõa chaân maøy, vaøo töø taát caû boä phaän cuûa thaân. 

Voâ löôïng caûnh giôùi ñuû loaïi nhö vaäy, aùnh saùng cuûa Thaùnh hieàn, 
haït gioáng nhö Thaùnh hieàn, caùc phaùp Thaùnh hieàn ñeàu khôûi ra töø 
phong ñaïi vaø nhaäp vaøo töø trong phong ñaïi naøy. Phaùp quaùn phong ñaïi 
naøy ñaày ñuû töôùng maïo cuûa caûnh giôùi vi dieäu, chæ coù A-la-haùn môùi coù 
theå phaân bieät roäng raõi khoâng theå noùi heát, luùc haønh giaû ngoài seõ töï 
nhieân thaáy. Neáu thaáy vieäc naøy, haønh giaû tröø boû bôùt caùc phieàn naõo 
thaønh A-na-haøm. Phaùp quaùn phong ñaïi naøy goïi laø töôùng caûnh giôùi 
töông öng vôùi A-na-haøm thöù ba möôi. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–OÂng kheùo thoï trì phaùp quaùn caûnh giôùi phong ñaïi toái thaéng 

töông öng vôùi A-na-haøm naøy, caån thaän döøng ñeå queân maát. 
Baáy giôø, Toân giaû A-nan nghe lôøi Phaät noùi hoan hyû phuïng 

haønh. 

 

Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû taïi khu laâm vieân, vöôøn Kyø thoï Caáp coâ ñoäc, 

cuøng vôùi moät ngaøn hai traêm naêm möôi Tyø-kheo, khi aáy Toân giaû Ma-
ha Ca-dieáp coù moät ñeä töø laø con moät nhaø tu khoå haïnh phaùi Ni-kieàn Töû 
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ôû thaønh Vöông xaù teân laø A-kyø-ñaït-ña, caàu Toân giaû Ma-ha Ca-dieáp 
xuaát gia hoïc ñaïo, tu haønh khoå haïnh, giöõ ñuû möôøi hai haïnh Ñaàu-ñaø, 
traûi qua naêm naêm ñaéc quaû A-na-haøm nhöng khoâng theå vöôït leân thaønh 
A-la-haùn, lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy ñeán gaëp Toân giaû Ca-dieáp, chænh 
y phuïc, chaép tay ñaûnh leã Ma-ha Ca-dieáp, baïch raèng: 

–Thöa Hoøa thöôïng, con theo Hoøa thöôïng tu haønh tinh taán nhö 
cöùu löûa chaùy ñaàu, ñaõ naêm naêm roài, nay bò döøng laïi ôû quaû A-na-haøm, 
thaân taâm meät moûi khoâng theå tieán leân Voâ thöôïng giaûi thoaùt, cuùi xin 
Hoøa thöôïng daïy cho con caùch tu nhanh. 

Baáy giôø, Toân giaû Ma-ha Ca-dieáp lieàn nhaäp Tam-muoäi, quaùn 
taâm Tyø-kheo, bieát Tyø-kheo chöa döùt saïch caùc laäu, hoaëc, töø ñaây maïng 
seõ sinh leân coõi trôøi A-na-haøm. Xuaát khoûi Tam-muoäi, Toân giaû Ca-dieáp 
daïy: 

–Phaùp töû! Nay thaân taâm ta taát caû ñeàu töï taïi, ta nhaäp vaøo Tam-
muoäi töï taïi, quaùn nghieäp baùo ñôøi tröôùc cuûa oâng, thaáy oâng khoâng coù 
duyeân thaønh ñaïo A-la-haùn ngay nôi thaân maøy. 

A-kyø-ñaït nghe lôøi aáy roài, buoàn raàu khoùc nhö möa, baïch: 
–Thöa Hoøa thöôïng! Ngaøy nay con khoâng muoán sinh Thieân, nhö 

ngöôøi beänh naëng caàu söùc voâ thöôøng, con sôï sinh töû cuõng laïi nhö vaäy. 
Toân giaû Ca-dieáp baûo: 
–Phaùp töû! Laønh thay! Laønh thay! Thieän nam töû! Phaøm söï aùc 

ñoäc cuûa sinh töû, gioáng nhö löûa döõ, thieâu chaùy taát caû, raát laø ñaùng chaùn, 
ta quaùn caên cô cuûa con khoâng ñöôïc thaáu suoát. Nay coù Theá Toân vaø 
caùc Tyø-kheo ôû röøng Kyø-ñaø, ta vaø con cuøng ñeán gaëp Phaät. 

Luùc naøy, vò Tyø-kheo ñoù ñaép y mang baùt, theo Ca-dieáp ñeán röøng 
Kyø-ñaø gaëp Ñöùc Phaät. Thaáy Ñöùc Phaät thaân nhö nuùi vaøng ôû giöõa ñaïi 
chuùng, oai ñöùc töï taïi, ba möôi hai töôùng toát, taùm möôi veû ñeïp ñeàu 
ñaày ñuû. Hai vò leã Phaät, nhieãu quanh Phaät baûy voøng, lui ra ñöùng moät 
phía, roài quyø xuoáng chaép tay baïch: 

–Baïch Theá Toân! Ñeä töû cuûa con laø A-kyø-ñaït-ña, theo con tu 
möôøi hai haïnh Ñaàu-ñaø, truï trong thieàn ñònh saâu xa, ñeán quaû A-na-
haøm thì khoâng theå taêng tieán, laøm caïn bieån phieàn naõo. Cuùi xin Ñöùc 
Thieân Toân daïy moân giaûi thoaùt trong saïch, cam loà quaùn ñaûnh saâu xa 
cho con. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân baûo Tyø-kheo A-kyø-ñaït: 
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–Laønh thay, laønh thay! A-kyø-ñaït-ña! OÂng muoán hoûi vieäc naøy, 
ta seõ phaân bieät, neâu roõ söï giaûi thoaùt cho oâng, oâng haõy laéng nghe vaø 
ghi nhôù kyõ. Voâ soá ñôøi quaù khöù coù Phaät teân laø Ñaïi Quang Minh goàm 
ñuû möôøi toân hieäu: Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, Minh Haïnh 
Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng 
Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät Theá Toân. 

Vò Phaät aáy ra ñôøi thò hieän ba caùch giaùo hoùa chuùng sinh, ñoä 
ngöôøi roäng khaép. Trong ñôøi töôïng phaùp coù moät nöôùc teân laø Ba-la-naïi, 
nhaø vua teân laø Phaïm-ma-ñaït-ña. Vua coù moät Thaùi töû teân laø Nhaãn 
Nhuïc Khaûi, phaùt taâm caàu ñaïo quaû A-naäu-ña-la Tam-mieäu Tam-boà-
ñeà saâu xa, moät caùch chaéc chaéc ñeå mong ñaït Nhaát thieát chuûng trí, töï 
theà khoâng saùt sinh, tu möôøi nghieäp laønh, khoâng coù taâm chaùn gheùt ñoái 
vôùi saùu Ba-la-maät. 

Baáy giôø, trong nöôùc aáy coù moät tröôûng giaû teân laø Nhaät Nguyeät 
AÂm coù nhieàu quyeàn löïc. OÂng ta chæ coù moät con, ñöùa con boãng gaëp 
phaûi beänh noùng, phong ñaïi vaøo tim laøm cuoàng loaïn maát trí, tay caàm 
göôm beùn chaïy vaøo laøng gieát haïi chuùng sinh. 

Luùc aáy, do thöông xoùt con, tröôûng giaû kia naâng loø höông trong 
tay, ñeán beân ngoaøi boán cöûa thaønh, ñoát höông, raûi hoa phaùt ñaïi theä 
nguyeän, noùi: “Theá gian neáu coù Thaàn tieân, Thaùnh nhaân, y sö, chuù 
thuaät sö, ngöôøi naøo coù theå cöùu con toâi, toâi seõ ñem taát caû cuûa caûi daâng 
cho.” 

Khi aáy, Thaùi töû ra khoûi thaønh daïo chôi, thaáy ñaïi tröôûng giaû tu 
taâm Töø caàu nguyeän cho con beøn sinh taâm hoan hyû, noùi: “Ñaïi tröôûng 
giaû naøy sieâng tu taâm töø khaép vì taát caû maø con cuûa oâng aáy laïi maéc 
beänh naëng, xin chö Thaàn tieân ñeàu phaùt khôûi Töø bi ñeán xöù naøy cöùu 
con oâng tröôûng giaû.” 

Thaùi töû noùi xong lieàn coù moät baäc Ñaïi tieân teân laø Quang Vò, töø 
nuùi Tuyeát bay ñeán gaëp tröôûng giaû, baûo tröôûng giaû: “Tai naïn cuûa con 
oâng do beänh noùng phaùt ra, do beänh noùng sinh saân haän döõ doäi, tim 
maïch ñeàu môû, phong ñaïi vaøo tim cho neân phaùt cuoàng. Beänh nhö vaäy 
theo kinh saùch Tieân daïy: Ngöôøi maø phong ñaïi Bieán ñoäng, caàn phaûi 
duøng tim vaø maùu cuûa ngöôøi thieän nam khoâng coù saân nhueá thoa vaøo 
thaân, phaûi duøng tuûy cuûa thieän nam aên nhö ñaäu naønh môùi coù theå tröø 
khoûi.” 
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Luùc naøy, tröôûng giaû nghe Tieân nhaân daïy, lieàn ñaûnh leã Thaùi töû 
ngay giöõa ñöôøng maø thöa: “Baäc Ñaïi tieân cuûa trôøi ñaát noùi: Tai naïn 
cuûa con toâi phaûi duøng maùu cuûa xöông tuûy cuûa ngöôøi coù taâm töø, khoâng 
saân nhueá môùi coù theå khoûi beänh. Nay toâi muoán töï ñaâm thaân mình 
chaûy maùu cho con aên, cheû xöông laáy tuûy cho noù uoáng, xin Thaùi töû 
chaáp nhaän cho vieäc naøy.” 

Thaùi töû baûo: “Tröôûng giaû! Toâi nghe Phaät daïy neáu coù chuùng sinh 
naøo laøm cha meï khoå naõo seõ bò ñoïa vaøo ñòa nguïc lôùn khoâng coù luùc ra. 
Vì sao tröôûng giaû laïi töï haïi thaân mình. Muoán cho ñöùa con heát beänh, 
tröôûng giaû phaûi chôø ñôïi choác laùt, toâi seõ laøm phöông tieän lôùn cho 
tröôûng giaû.” 

Tröôûng giaû nghe Thaùi töû daïy taâm raát hoan hyû, leã Thaùi töû roài trôû 
veà nhaø, tìm caùch khieâng con ñem ñeán cho Thaùi töû. Thaùi töû gaëp roài 
duøng ñeà hoà töôùi leân anh ta. Khi aáy, Tieân nhaân baûo Thaùi töû: “Giaû söû 
duøng thuoác caây röôùi leân cho ngöôøi nam naøy traûi qua chín möôi chín 
ngaøy cuõng khoâng theå heát beänh, phaûi coù maùu cuûa ngöôøi coù taâm Töø 
khoâng saân haän.” 

Khi aáy, Thaùi töû töï tö duy: “Tröø thaân ta, nhöõng chuùng sinh khaùc 
ñeàu noåi saân. Nay ta laøm vieäc cöùu caùc beänh khoå giuùp ñôõ thaân sinh töû 
ñeå caàu Phaät ñaïo. ÔÛ trong ñôøi vò lai neáu ñöôïc thaønh Phaät, ta seõ thí 
Phaùp thaân thöôøng maïng naøy.” 

Theä ñieàu aáy roài, Thaùi töû lieàn ñaâm thaân laáy maùu thoa leân ngöôøi 
con oâng ñaïi tröôûng giaû kia, boå xöông laáy tuûy cho anh ta uoáng. Sau 
khi uoáng, con tröôûng giaû lieàn khoûi beänh. Do xöông bò chaët, Thaùi töû 
meâ man, ngaõ laên treân ñaát. 

Luùc naøy trôøi ñaát chaán ñoäng saùu caùch, Thích, Phaïm, Hoä Theá, voâ 
soá chö Thieân ñeàu cuøng nhau bay xuoáng choã Thaùi töû, baûo: “Nay Ngaøi 
duøng thaân cöùu beänh cho chuùng sinh muoán caàu vieäc gì? Muoán caàu Ñeá 
Thích, Ma vöông, Phaïm Thieân hay Chuyeån luaân thaùnh vöông. Trong 
ba coõi muoán caàu ñaït gì?” 

Thaùi töû baïch vôùi Ñeá Thích: “Nay ñieàu toâi caàu khoâng phaûi laø söï 
haøo quyù toân vinh trong ba coõi. Ñieàu toâi caàu laø nguyeän thaønh töïu ñaïo 
quaû Boà-ñeà voâ thöôïng.” 

Baáy giôø, Ñeá Thích nghe ñieàu naøy môùi baûo Thaùi töû: “Nay oâng 
ñaâm thaân, cheû xöông, laáy tuûy, thaân theå run raåy, coù hoái haän khoâng?” 
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Thaùi töû lieàn ñöùng daäy theä: “Töø luùc môùi chích thaân cho tôùi giôø, 
neáu toâi khoâng coù moät chuùt hoái haän naøo baèng coïng loâng sôïi toùc thì 
khieán cho thaân theå toâi bình phuïc nhö xöa.” 

Theä ñieàu aáy roài, thaân theå Thaùi töû bình phuïc nhö xöa khoâng 
khaùc. 

Baáy giôø, Ñeá Thích thaáy vieäc aáy, beøn baïch Thaùi töû: “Uy ñöùc 
Thaùi töû, ñaëc bieät kyø laï khoâng theå saùnh ñöôïc. OÂng coù yù chí raát maïnh 
meõ, chaéc chaén seõ ñöôïc thaønh Phaät. Luùc Thaùi töû thaønh Phaät xin ñoä toâi 
tröôùc.” 

Ñeá Thích theà nhö theá xong, Thaùi töû maëc nhieân noùi keä: 
Nguyeän luùc toâi thaønh Phaät 
Roäng ñoä khaép ngöôøi trôøi 
Thaân taâm khoâng ngaên ngaïi 
Thöông yeâu khaép taát caû, 
Cuõng ñoä cho caùc oâng 
Khieán caùc loaïi chuùng sinh 
Ñeàu truï Ñaïi Nieát-baøn 
Vónh vieãn thoï dieäu laïc. 

Thaùi töû noùi keä roài, chö Thieân möa hoa cuùng döôøng, laïi möa voâ 
löôïng traêm ngaøn traân baûo chaát ñaày böùc vaùch cuûa cung ñieän. Ñöôïc 
traân baûo roài Thaùi töû ñem boá thí, boá thí khoâng döùt, tu ñaày ñuû caùc phaùp 
Ba-la-maät ñöôïc thaønh Phaät. 

Phaät baûo Ca-dieáp: 
–Vua nöôùc Ba-la-naïi khi aáy, nay chính laø phuï vöông Duyeät-

ñaàu-ñaøn, tröôûng giaû Nguyeät AÂm luùc aáy chính laø Ma-ha Ca-dieáp, con 
oâng tröôûng giaû khi aáy chính laø Tyø-kheo A-kyø-ñaït, thaùi töû Nhaãn Nhuïc 
Khaûi luùc ñoù nay chính laø Phaät Thích-ca Maâu-ni. Ñeá Thích luùc aáy nay 
chính laø Toân giaû Xaù-lôïi-phaát. 

Phaät baûo Toân giaû Ca-dieáp: 
–Tyø-kheo A-kyø-ñaït trong quaù khöù do bò loaïn ñoäng veà phong 

ñaïi, bò phaùt cuoàng maø khoâng bieát, neân nay nhaäp ñònh veà boán ñaïi, ôû 
trong ñònh veà gioù, taâm nghi ngôø khoâng haønh ñöôïc. Giaû söû ngöôøi naøy 
nhaäp vaøo ñònh phong ñaïi quaùn boán ñaïi, ñaàu seõ beå thaønh baûy maûnh, 
tim bò vôõ maø cheát. Phaûi daïy ngöôøi naøy tu taâm Töø. 
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Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân daïy Tyø-kheo A-kyø-ñaït: 
–OÂng nay phaûi quaùn taát caû chuùng sinh ñeàu bò naêm khoå böùc 

baùch, oâng neân sinh taâm Töø lôùn, muoán thoaùt khoûi caùc khoå, quaùn saéc, 
thoï töôûng, haønh, thöùc ñeàu khoå, khoâng, voâ thöôøng, voâ ngaõ. 

Tyø-kheo A-kyø-ñaït nghe Phaät noùi ñieàu naøy, hoát nhieân taâm yù 
böøng ngoä, ngay luùc aáy ñaéc ñaïo A-la-haùn, ba Minh, saùu Thoâng, taùm 
Giaûi thoaùt ñeàu ñuû. Lieàn ôû tröôùc Phaät voït thaân leân khoâng trung hieän 
baøy möôøi taùm phaùp bieán hoùa. Laøm möôøi taùm phaùp bieán hoùa roài lieàn 
töø khoâng trung haï xuoáng ñaûnh leã Phaät, baïch raèng: 

–Baïch Theá Toân! Hoâm nay ngaøi noùi nhaân duyeân tröôùc kia cho 
con nghe vaø thuyeát taâm Töø, giaûng roäng boán Ñeá. Con nhôø Phaät löïc 
lieàn phaù nghieäp keát cuûa ba ñôøi, thaønh A-la-haùn, cuùi xin Thieân Toân 
haõy vì chuùng sinh xaáu aùc ôû ñôøi vò lai, do toäi nôi nghieäp aùc, sinh trong 
ñôøi naêm oâ tröôïc, chuùng sinh hö vaäy neáu tu Ñaàu-ñaø, haønh caùc thieàn 
ñònh ñaéc A-na-haøm, nhö taâm bò nghi ngôø, ngöøng laïi khoâng thöïc haønh 
ñöôïc, phaûi tu phaùp gì ñeå lìa bôø khoå. 

Phaät baûo Tyø-kheo A-kyø-ñaït: 
–Haõy laéng nghe vaø ghi nhôù kyõ, hoâm nay vì oâng A-kyø-ñaït, roäng 

vì taát caû chuùng sinh ñôøi vò lai, Nhö Lai giaûng roäng töø A-na-haøm ñeán 
A-la-haùn. ÔÛ khoaûng giöõa neáu coù caûnh giôùi vi teá naøo, phaûi töï phaân 
bieät. Neáu ngöôøi beänh phong nhieàu luùc nhaäp ñònh phong ñaïi, do phong 
ñaïi thöôøng phaùt beänh cuoàng, phaûi daïy quaùn Phaät. Daïy quaùn Phaät laø 
daïy quaùn möôøi Löïc, boán Voâ sôû uùy, möôøi taùm phaùp Baát coäng, phaùp 
tam Nieäm xöù, ñaïi Töø, ñaïi Bi cuûa Ñöùc Nhö Lai. Luùc quaùn phaùp naøy töï 
nhieân thaáy ñöôïc voâ löôïng saéc thaân, töôùng toát vi dieäu, hoaëc coù chö 
Phaät bay treân khoâng trung, laøm möôøi taùm phaùp bieán hoùa, hoaëc coù 
chö Phaät moãi moät töôùng haûo, hieän khaép voâ löôïng traêm ngaøn bieán 
hoùa. Luùc thaáy vieäc naøy phaûi khôûi taâm cung kính cuùng döôøng, töôûng 
ra höông hoa, raûi khaép chö Phaät, sau ñoù phaûi töï tö duy: naêm aám boán 
ñaïi trong thaân ta ñeàu voâ thöôøng, sinh dieät khoâng ngöøng, caønh nhaùnh 
keát söû vaø keát söû caên baûn ñeàu voâ thöôøng. Nieäm ñeán möôøi Löïc, boán 
Voâ sôû uùy, möôøi taùm phaùp Baát coäng, ñaïi Töø, ñaïi Bi cuûa Phaät, coâng 
ñöùc trang nghieâm nhö vaäy trang nghieâm nôi saéc thaân, gioáng nhö 
bình baùu ñöïng baûo chaâu nhö yù, nhôø söùc haït chaâu baùu trang söùc bình 
naøy. Haït chaâu khoâng ngaõ sôû bình cuõng khoâng truï, chæ vì chuùng sinh. 
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Phaät cuõng nhö vaäy, khoâng coù saéc taùnh cuøng vôùi saéc töôùng, giaûi thoaùt 
thanh tònh. 

Nay vì sao ta quaùn möôøi Löïc cuûa Nhö Lai, löïc thò xöù phi xöù, 
cho ñeán löïc laäu taän, möôøi taùm phaùp Baát coäng, ñaïi Töø, ñaïi Bi laøm sao 
coù theå thaáy ñöôïc voâ löôïng hình töôùng coù maøu saéc. Töôûng ñieàu naøy 
roài, haønh giaû thaáy töôïng vaøng roøng ñaày khaép theá giôùi Ta-baø, trong 
boán oai nghi ñi, ñöùng, ngoài, naèm ñeàu noùi phaùp khoå, khoâng, voâ 
thöôøng, voâ ngaõ. 

Tuy thaáy vieäc naøy, haønh giaû laïi phaûi khôûi yù töôûng chö Phaät aáy 
ñeàu do caùc coâng ñöùc nôi giôùi, ñònh, tueä, giaûi thoaùt, giaûi thoaùt tri kieán, 
möôøi Löïc, boán Voâ sôû uùy, möôøi taùm phaùp Baát coäng, ñaïi Töø, ñaïi Bi, 
tam Nieäm xöù hôïp laïi thaønh laøm sao coù saéc. Luùc töôûng ñieàu naøy quaùn 
kyõ töøng thöù, khieán taát caû Phaät thaân taâm khoâng ngaïi, cuõng khoâng coù 
töôûng veà saéc, töï thaáy thaân mình nhö maây treân khoâng trung. Haønh giaû 
quaùn naêm thoï aám khoâng coù caùc taùnh töôùng, boãng nhieân vui möøng 
thaáy thaân trôû laïi, nhö ñaùm hoa sen bao vaây tam thieân ñaïi thieân theá 
giôùi, thaáy caùc Phaät ngoài, ngoài beân treân hoa cuûa mình, thuyeát cho 
nghe caùc phaùp moân khoâng, voâ ngaõ, voâ nguyeän, voâ taùc, möôøi boán 
caûnh giôùi Thaùnh hieàn saâu xa. 

Phaät baûo Tyø-kheo A-kyø-ñaït: 
–Neáu coù haønh giaû thaáy vieäc naøy roài, phaûi daïy taâm Töø laø: quaùn 

ñòa nguïc moät caùch thaän troïng. Baáy giôø haønh giaû lieàn thaáy möôøi taùm 
ñòa nguïc, xe löûa, loø than, nuùi ñao, röøng kieám. Chuùng sinh thoï khoå 
ñeàu laø cha meï ñôøi tröôùc cuûa mình, laø quyeán thuoäc, doøng hoï thaân 
thích hoaëc laø thaày troø, beø baïn thaân thieát. Haønh giaû thaáy töøng ngöôøi bò 
löûa döõ ôû ñòa nguïc A-tyø ñoát thaân, hoaëc laïi coù ngöôøi töøng phaàn töøng 
phaàn phaùt ra löûa, hoaëc leo leân röøng kieám, hoaëc ñaïp leân nuùi ñao, hoaëc 
gieo mình vaøo vaïc nöôùc soâi, hoaëc huïp laën trong soâng tro, hoaëc uoáng 
nöôùc phaân soâi, hoaëc aên hoøn saét noùng, hoaëc uoáng nöôùc ñoàng noùng 
chaûy, hoaëc naèm treân giöôøng saét noùng, hoaëc oâm coät ñoàng chaùy, hoaëc 
vaøo röøng kieám laøm naùt thaân voâ soá laàn, hoaëc moùc maét voâ soá laàn, ñem 
hoøn saét noùng ñaët treân mí maét, hoaëc thaáy ngaï quyû thaân hình cao lôùn 
vaøi chuïc do-tuaàn, aên löûa than hoaëc uoáng maùu muû bieán thaønh nöôùc 
ñoàng soâi, toaøn thaân boác chaùy, döôùi goùt chaân nöôùc ñoàng chaûy ra, hoaëc 
giöõa nuùi Thieát vi u aùm toái taêm chuùng sinh ñaày trong ñoù, hình traïng 
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gioáng nhö La-saùt, aên nuoát laãn nhau. Thaáy caùc Daï-xoa loõa hình ñen 
oám, hai nanh moïc ngöôïc leân, treân ñaàu löûa chaùy, ñaàu chuùng nhö ñaàu 
traâu, treân ñaàu söøng möa ra nhö maùu. Laïi thaáy hoå, soùi, sö töû, caùc caàm 
thuù aùc aên nuoát laãn nhau. Laïi thaáy taát caû suùc sinh khoå, hoaëc thaáy A-tu-
la caét ñöùt tai, muõi chòu caùc vieäc khoå. Laïi thaáy taát caû chuùng sinh ôû ba 
coõi bò duïc sai söû ñeàu bò khoå naõo. 

Haønh giaû quaùn coõi trôøi Voâ töôûng, gioáng nhö aùnh chôùp, aûnh 
töôïng, huyeãn hoùa, khoâng laâu seõ bò ñoïa vaøo trong ñòa nguïc lôùn. Toùm 
laïi maø noùi taát caû chuùng sinh thuoäc hai möôi laêm coõi trong Tam giôùi 
ñeàu coù caùc nghieäp khoå naõo trong ba ñöôøng. 

Khi aáy, haønh giaû quaùn thaáy chuùng sinh thoï khoå ôû tam ñoà roõ 
raøng nhö xem loøng baøn tay. Haønh giaû khôûi Töø bi saâu xa, sinh taâm 
thöông xoùt, thaáy caùc chuùng sinh ñôøi tröôùc laøm nghieäp aùc cho neân chòu 
aùc baùo. Thaáy vieäc naøy roài, haønh giaû buoàn khoùc nhö möa, muoán cöùu 
hoä, tuy ñem heát taâm löïc nhöng khoâng theå cöùu giuùp. 

Baáy giôø, trong taâm raát thöông xoùt, gheùt tai hoaïn sinh töû, khoâng 
nguyeän ôû laâu, taâm sinh kinh sôï nhö coù ngöôøi caàm dao muoán ñeán haïi 
mình. Thaáy vieäc naøy roài haønh giaû laïi khôûi loøng Töø bi, muoán cöùu giuùp 
ngöôøi khoå nhö khoâng bieát laøm caùch naøo. 

Khi aáy, haønh giaû töï suy nghó: caùc chuùng sinh khoå naøy do voâ 
minh, voâ minh duyeân vôùi haønh, haønh duyeân vôùi thöùc, thöùc duyeân vôùi 
danh saéc, danh saéc duyeân vôùi luïc nhaäp, luïc nhaäp duyeân vôùi xuùc, xuùc 
duyeân vôùi thoï, thoï duyeân vôùi aùi, aùi duyeân vôùi thuû, thuû duyeân vôùi höõu, 
höõu duyeân vôùi sinh, sinh duyeân vôùi laõo, töû, öu bi, khoå naõo. 

Baáy giôø, haønh giaû töï tö duy voâ minh naøy töø choã naøo ñeán, do 
sinh baèng tröùng, baèng thai ñaày caû tam giôùi. Haønh giaû quaùn voâ minh 
naøy nhôø ñòa ñaïi maø ñöôïc tröôûng thaønh, döïa vaøo phong ñaïi maø hoaït 
ñoäng. Nhôø ñaïi ñòa maø thaân theå chaéc chaén khoâng hö hoaïi, hoûa ñaïi 
chieáu saùng laøm tröôûng thaønh, thuûy ñaïi coù tính chaát keát hôïp laøm thaønh 
caùc vaät. Taùc ñoäng nhö vaäy laø vì taùnh phong ñaïi hoaït ñoäng khoâng 
döøng taùnh nöôùc troâi noåi, taùnh löûa noùng naûy, taùnh ñaát cöùng chaéc. 
Taùnh boán ñaïi naøy hai leân, hai xuoáng. Caùc phöông cuõng hai, phöông 
Ñoâng thaønh taùnh saéc aám, phöông Nam thaønh taùnh thoï aám, phöông 
Taây thaønh taùnh töôûng aám, phöông Baéc thaønh taùnh haønh aám, phöông 
treân thaønh taùnh thöùc aám. Naêm thoï naøy döïa vaøo voâ minh maø coù, töø 
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xuùc maø sinh ra, do nhaân duyeân öa tieáp xuùc sinh ra caùc thoï, thoï laøm 
nhaân duyeân sinh aùi, thuû, höõu, höõu laøm nhaân duyeân neân sinh ba coõi, 
chín möôi taùm söû vaø caùc keát nghieäp, troùi buoäc chuùng sinh khoâng coù 
kyø ra. 

Caùc nghieäp nhö vaäy coù töø voâ minh, sinh ra döïa vaøo si, aùi. Voâ 
minh naøy nguoàn goác cuûa noù töø ñaâu sinh ra khaép ba coõi laøm söï troùi 
buoäc ñoái vôùi caùc chuùng sinh. Ta haõy quaùn voâ minh ñeå bieát töôùng cuûa 
noù töø choã naøo phaùt ra. Voâ minh naøy laø ñòa ñaïi hay laø töø ñòa ñaïi hay 
hôïp vôùi ñòa ñaïi, hay laø sinh töø ñòa ñaïi. Taùnh ñaát voán khoâng, suy ra 
ñaïi ñòa khoâng chuû, caùi gì laø voâ minh, khôûi töôûng si, aùi duyeân theo 
haønh maø coù. Caùc haønh naøy vaø caùc thuû höõu laø khôûi töø phong ñaïi, töø 
thuûy ñaïi sinh ra, töø hoûa ñaïi chieáu saùng. Boán ñaïi nhö vaäy, quaùn kyõ 
töøng thöù, caùc ñaïi naøy thaät khoâng taùnh töôùng, gioáng nhö coù thaät. Vì 
sao laïi loâi keùo chuùng sinh troùi trong ba coõi bò phieàn naõo lôùn thieâu 
ñoát. 

Tö duy ñieàu naøy roài, haønh giaû sôï haõi sinh töû, sôï söï sung söôùng 
khi sinh leân coõi trôøi. Haønh giaû quaùn caùc Thieân cung nhö moäng, nhö 
huyeãn, nhö söông cuõng nhö ñieän, nhö aâm vang roäng thaáy taát caû 
chuùng sinh trong ba coõi nhö caùi voøng xoay troøn, chòu khoå voâ cuøng. 
Thaáy vieäc aáy roài, haønh giaû buoàn raàu khoâng vui. Theá gian nhö doøng 
soâng chaûy maïnh, muoán caàu ñaïo Nieát-baøn ngay trong töøng saùt-na 
phaûi mong muoán giaûi thoaùt. Khi aáy laïi phaûi daïy quaùn soå töùc: hít vaøo 
ñeám moät, thôû ra ñeám hai, hít vaøo ñeám hai thôû ra ñeám ba, hít vaøo 
ñeám ba thôû ra ñeám boán, hít vaøo ñeám boán thôû ra ñeám naêm, hít vaøo 
ñeám naêm thôû ra ñeám saùu, hít vaøo ñeám saùu thôû ra ñeám baûy, hít vaøo 
ñeám baûy thôû ra ñeám taùm, hít vaøo ñeám taùm thôû ra ñeám chín, hít vaøo 
ñeám chín thôû ra ñeám möôøi, ñeám möôøi roài ñeám moät traêm, ñeám moät 
traêm roài ñeám moät ngaøn, tuøy theo hôi thôû nhieàu ít, nhieáp taâm truï 
theo hôi thôû. 

Baáy giôø, haønh giaû töï thaáy thaân mình nhö traêm ngaøn vaïn öùc hoa 
sen, taát caû ñeàu heùo uùa, gioù ñeán töø boán phía thoåi bay ñi bieán thaønh löu 
ly, nhö bình löu ly. Haønh giaû töï thaáy taâm nhö caây hoa lôùn, töø bôø kim 
cöông ôû phöông döôùi, leân ñeán ñænh cuûa ba coõi, coù boán quaû. Quaû aáy vi 
dieäu nhö haït chaâu nhö yù, coù saùu loaïi aùnh saùng chieáu khaép tam thieân 
ñaïi thieân theá giôùi. Luùc thaáy vieäc naøy, haønh giaû thaáy bôø kim cöông 
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cho ñeán ñænh ba coõi ôû phöông treân trong ñoù coù ñaày chö Phaät vaø caùc 
ñaïi ñeä töû quyeán thuoäc vaây quanh. Hoaëc coù chö Phaät bay treân hö 
khoâng, treân thaân ra nöôùc, döôùi thaân ra löûa, voït leân ôû phía Ñoâng chìm 
xuoáng phía Taây, voït leân ôû phía Taây chìm xuoáng phía Ñoâng, voït leân ôû 
phía Nam chìm xuoáng phía Baéc, voït leân ôû phía Baéc chìm xuoáng phía 
Nam, voït leân ôû giöõa chìm xuoáng xung quanh, voït leân xung quanh 
chìm xuoáng ôû giöõa, hoaëc hieän thaân lôùn ñaày khaép hö khoâng, lôùn hieän 
nhoû laïi nhö haït caûi, bieán hieän töï taïi theo yù khoâng ngaên ngaïi. 

Hoaëc thaáy caùc Thanh vaên, nhaäp boán ñaïi ñònh, thaân nhö ñoáng 
löûa, treân ngoïn löûa gioáng nhö aùnh vaøng ñöïng caùc nöôùc maøu. Laïi thaáy 
thaân mình nhaäp ñònh nhö caùc vò aáy. Baáy giôø phaûi daïy haønh giaû raèng: 
“Tuy raèng oâng thaáy laø nhieàu Phaät vaø caùc Thanh vaên, oâng neân quaùn 
saùt caùc Theá Toân laø thaân voâ töôùng, laø ñaïi giaûi thoaùt, laø quaû voâ hoïc. 
OÂng neân kheùo nhieáp taâm ñeám hôi thôû nhö tröôùc. Phaùp soå töùc naøy coù 
möôøi saùu caùch khoâng theå noùi ñuû.” 

Haønh giaû ñaõ ñeám hôi thôû roài, taâm yù ñieàm tónh yeân laëng khoâng 
thaáy nöõa. Laïi phaûi daïy haønh giaû quaùn hoa sen taâm, gioáng nhö caây 
hoa treân caây coù traùi nhö haït chaâu ma-ni, hieän saùu loaïi aùnh saùng. AÙnh 
saùng aáy saùng rôõ, töø ñænh ba coõi chieáu xuoáng bôø ñaát kim cöông ôû 
phöông döôùi. Haønh giaû thaáy reã caây hoa taâm ruû gaàn tôùi ñaát thaät saâu voâ 
cuøng. 

Baáy giôø, phaûi quaùn Phaùp thaân chö Phaät, Phaùp thaân chö Phaät coù 
nhôø saéc thaân, saéc thaân gioáng nhö bình vaøng, Phaùp thaân gioáng nhö haït 
chaâu ma-ni. Caàn phaûi quan kyõ trong saéc thaân möôøi Löïc, boán Voâ sôû 
uùy, möôøi taùm phaùp Baát coäng, ñaïi Töø, ñaïi Bi voâ ngaïi giaûi thoaùt, trí 
thaàn voâ löôïng, caûnh giôùi tuyeät dieäu, chaúng phaûi laø choã thaáy cuûa maét, 
chaúng phaûi laø choã nghó cuûa taâm, taát caû caùc phaùp khoâng ñeán khoâng ñi, 
khoâng truï khoâng hoaïi gioáng nhö coù thaät. Phaøm phu ngu si bò giaëc lôùn 
laõo töû truy ñuoåi, voïng kieán ñieân ñaûo, vì ñieân ñaûo neân bò ñoïa laïc trong 
tam ñoà, vaøo soâng aùi duïc, bò doøng nöôùc chaûy xieát cuoán troâi, chìm ñaém 
trong ba coõi. Nay ta vì sao cuøng vôùi phaøm phu voïng töôûng thaáy Phaät. 

Ñaïi Hoøa thöôïng cuûa ta laø Phaät Thích-ca Maâu-ni, khi xöa ñem 
ñaàu, maét, tuûy, naõo, quoác thaønh, vôï con ra boá thí, laøm traêm ngaøn vieäc 
khoå haïnh ñeå caàu phaùp giaûi thoaùt. Nay ngaøi ñöôïc thoaùt khoûi sinh töû, 
truï vaøo Ñaïi Nieát-baøn, yeân tònh roát raùo khoâng sinh trôû laïi. Nhö phaùp 
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Phaät ñôøi quaù khöù, truù ôû choã thöôøng laïc, khoâng ñeán cuõng khoâng ñi, trí 
tueä hieän tieàn, baát ñoäng yeân laëng voâ vi. 

Thaân ñöôïc thaønh töïu nhôø trí tueä aáy phaûi coù töôûng gì vaø vì sao 
bieán ñoäng. Nay ñieàu ta thaáy hieän töø voïng töôûng thuoäc caùc nhaân 
duyeân cho neân goïi laø phaùp saéc töôùng ñieân ñaûo. Luùc tö duy ñieàu naøy, 
taát caû chö Phaät vaø chö Hieàn thaùnh yeân laëng aån thaân, khoâng coøn hieän 
nöõa, chæ coøn laïi moät vò Phaät coù boán ñeä töû lôùn laøm thò giaû. 

Khi aáy, Theá Toân Thích-ca Maâu-ni daïy phaùp quaùn boán ñaïi thanh 
tònh cho haønh giaû. Ngaøi baûo: 

–Phaùp töû! Caùc Hieàn thaùnh ba ñôøi ôû quaù khöù, luùc quaùn haïnh 
naøy, töï nhieân ñeàu quaùn phaùp quaùn phong ñaïi. 

Quaùn phong ñaïi laø tröôùc tieân quaùn trong thaân, töø caây hoa taâm 
sinh ra moät laøn gioù nheï, laàn laàn taêng tröôûng bieán khaép thaân theå, khaép 
thaân theå roài töø loã chaân loâng ra, ñaày khaép trong phoùng. Ñaày khaép 
trong phoøng roài thaáy moät laøn gioù ñaày trong moät nhaø lôùn, laïi thaáy daàn 
daàn ñaày trong moät khoaûng ñaát, ñaày trong moät khoaûng ñaát roài laïi taêng 
theâm ñaày trong moät do-tuaàn. Ñaày moät do-tuaàn roài, laïi ñaày hai do-
tuaàn. Ñaày hai do-tuaàn roài laïi ñaày ba do-tuaàn. Ñaày ba do-tuaàn roài laïi 
ñaày boán do-tuaàn. Ñaày boán do-tuaàn roài laïi ñaày naêm do-tuaàn. Ñaày naêm 
do-tuaàn roài daàn daàn roäng lôùn ñaày möôøi do-tuaàn. Gioù nheï vöøa bieán 
ñoäng daàn daàn roäng lôùn ñaày khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, leân ñeán 
ñænh, xuoáng ñeán neàn kim cöông, bieán khaép caùc nôi roài trôû laïi nhaäp 
vaøo ñaûnh, khieán cho taát caû hoa laù cuûa caây hoa taâm aáy daàn daàn heùo 
ruïng. Haønh giaû töï thaáy thaân mình nhö göông pha leâ chieáu saùng trong 
ngoaøi. Baáy giôø laïi phaûi daïy quaùn thuûy ñaïi. 

Quaùn thuûy ñaïi laø tröôùc heát quaùn trong thaân, töø ngoïn cuûa caây 
hoa taâm phaùt ra moät doøng nöôùc nhoû, nhö khí löu ly daàn daàn roäng 
theâm gioáng nhö ñaùm maây maøu traéng ñaày khaép trong thaân. Khaép 
trong thaân roài, töø saùu caên ra, nöôùc voït leân treân ñænh nhieãu quanh thaân 
baûy voøng nhö maâu traéng bay, möa xuoáng töøng gioït. Nöôùc aáy meàm 
maïi, ñaày khaép moät giöôøng, ñaày moät giöôøng roài daàn daàn roäng lôùn ñaày 
khaép moät phoøng, ñaày moät phoøng roài ñaày trong moät nhaø, ñaày trong 
moät nhaø roài ñaày trong moät thaønh, ñaày trong moät thaønh roài ñaày möôøi 
khoaûng ñaát, ñaày möôøi khoaûng ñaát roài ñaày traêm khoaûng ñaát, ñaày traêm 
khoaûnh ñaát roài ñaày moät do-tuaàn. Nöôùc coù maøu traéng nhö aùnh saùng 
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löu ly, hôi cuûa noù vi teá hôn caû saéc caûnh cuûa phaøm phu. Daàn daàn roäng 
lôùn ñaày hai do-tuaàn. Ñaày hai do-tuaàn roài ñaày ba do-tuaàn. Ñaày ba do-
tuaàn roài ñaày boán do-tuaàn. Ñaày boán do-tuaàn roài ñaày naêm do-tuaàn. 
Ñaày naêm do-tuaàn daàn daàn roäng lôùn roài ñaày möôøi do-tuaàn, daàn daàn 
roäng lôùn ñaày moät coõi Dieâm-phuø-ñeà, ñaày moät coõi Dieâm-phuø-ñeà roài 
daàn daàn roäng lôùn ñaày tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, treân ñeán ñænh ba 
coõi, döôùi xuoáng ñaát neàn kim cöông. 

Töôùng nöôùc nhö vaäy hôi cuûa noù nhö maây nhaäp trôû vaøo ñaûnh. 
Thaáy vieäc naøy roài laïi phaûi daïy quaùn hoûa ñaïi. Quaùn hoûa ñaïi laø töï 
quaùn ngoïn caây hoa taâm ôû trong thaân, giöõa caùc hoa laù coù ngoïn löûa 
nhoû, gioáng nhö aùnh saùng vaøng, ra töø choùt tim ñaày khaép trong thaân, töø 
loã chaân loâng ra daàn daàn roäng lôùn ñaày khaép moät giöôøng. Ñaày moät 
giöôøng roài ñaày trong moät phoøng. Ñaày trong moät phoøng roài daàn daàn 
roäng lôùn ñaày trong moät nhaø. Ñaày trong moät nhaø roài ñaày trong moät 
thaønh. Ñaày trong moät thaønh roài ñaày trong möôøi khoaûnh ñaát. Ñaày 
möôøi khoaûnh ñaát roài ñaày traêm khoaûnh ñaát. Ñaày traêm khoaûnh ñaát roài 
ñaày moät do-tuaàn, maøu löûa bieán thaønh traéng nhö aùnh saùng traân chaâu, 
laïi caøng töôi traéng, nuùi pha leâ, nuùi tuyeát cuõng khoâng saùnh ñöôïc. AÙnh 
saùng hoàng chieáu laãn loän laøm cho röïc rôõ daàn daàn roäng lôùn ñaày hai do-
tuaàn, ñaày hai do-tuaàn roài ñaày ba do-tuaàn, ñaày ba do-tuaàn roài ñaày boán 
tuaàn, ñaày boán do-tuaàn roài ñaày naêm do-tuaàn, daàn daàn roäng lôùn ñaày 
moät traêm do-tuaàn, ñaày moät traêm do-tuaàn roài daàn daàn roäng lôùn ñaày 
moät coõi Dieâm-phuø-ñeà, ñaày moät coõi Dieâm-phuø-ñeà daàn daàn roäng lôùn 
ñaày khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, treân ñeán ñænh tam giôùi, döôùi 
ñeán neàn kim cöông, roài nhaäp trôû vaøo ñænh. 

Thaáy roõ vieäc aáy, laïi daïy quaùn ñòa ñaïi. Quaùn ñòa ñaïi laø töï thaáy 
caùc hoa cuûa caây taâm trong thaân, daàn daàn roäng lôùn, nhö maây kim 
cöông ñaày khaép trong thaân. Ñaày trong thaân roài laïi ñaày moät giöôøng. 
Ñaày moät giöôøng roài ñaày trong moät phoøng. Ñaày trong moät phoøng roài 
daàn daàn roäng lôùn ñaày trong moät nhaø lôùn. Ñaày trong moät nhaø lôùn roài 
ñaày trong moät thaønh. Ñaày trong moät thaønh roài ñaày trong möôøi 
khoaûnh ñaát. Ñaày möôøi khoaûnh ñaát roài ñaày traêm khoaûnh ñaát. Ñaày 
traêm khoaûnh ñaát roài ñaày moät do-tuaàn, ñaày moät do-tuaàn roài, maøu noù 
bieán thaønh maøu xanh daàn daàn roäng lôùn bieán khaép hai do-tuaàn, khaép 
hai do-tuaàn roài ñaày ba do-tuaàn, khaép ba do-tuaàn roài ñaày boán tuaàn, 
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khaép boán do-tuaàn roài ñaày naêm tuaàn, khaép naêm do-tuaàn roài daàn daàn 
roäng lôùn ñaày moät traêm do-tuaàn, ñaày moät traêm do-tuaàn roài daàn daàn 
roäng lôùn ñaày moät coõi Dieâm-phuø-ñeà, ñaày moät coõi Dieâm-phuø-ñeà daàn 
daàn roäng lôùn ñaày khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, treân ñeán ñænh 
tam giôùi, döôùi ñeán neàn kim cöông, roài nhaäp trôû vaøo ñænh. 

Thaáy vieäc aáy xong, laïi daïy quaùn ñòa ñaïi trôû laïi. Quaùn ñòa ñaïi 
nhö maây kim cöông, khoù coù theå phaù tan, laøm sao ñeå dieät tröø. Luùc 
thaáy ñieàu naøy, thaáy Phaät Thích-ca Maâu-ni ngoài toøa kim cöông cuøng 
vôùi naêm traêm quyeán thuoäc ñeä töû toân quyù ngoài tröôùc haønh giaû, ñoàng 
thanh ca ngôïi Dieät ñeá. Nghe lôøi naøy roài haønh giaû phaûi quaùn ñaïi ñòa 
Töø nhaân duyeân khôûi, do voâ minh duy trì, voâ minh khoâng coù taùnh, si aùi 
khoâng chuû, nhaân duyeân hö nguïy, giaû goïi laø voâ minh, aùi, thuû, höõu... 
ñeàu thuoäc töôùng naøy. Luùc tö duy ñieàu naøy, haønh giaû thaáy trong töï 
taâm, treân ngoïn caùc caây hoa daàn daàn löûa phaùt ra thieâu ñaùm maây kim 
cöông. Moãi moät ñaùm maây ôû giöõa caùc laù hoøa laãn vôùi löûa ñaày khaép 
trong thaân, ñaày trong thaân roài ñòa vaø hoûa ñeàu bieán ñoäng ñaày khaép 
moät giöôøng. Ñaày moät giöôøng roài ñaày trong moät phoøng. Ñaày trong 
moät phoøng roài daàn daàn roäng lôùn ñaày trong moät nhaø lôùn. Ñaày trong 
moät nhaø lôùn roài ñaày trong moät thaønh. Ñaày trong moät thaønh roài ñaày 
trong möôøi khoaûnh ñaát. Ñaày möôøi khoaûnh ñaát roài ñaày traêm khoaûnh 
ñaát. Ñaày traêm khoaûng ñaát roài ñaày moät do-tuaàn, ñaày moät do-tuaàn roài 
ñaày hai do-tuaàn, ñaày hai do-tuaàn roài ñaày ba tuaàn, ñaày ba do-tuaàn roài 
ñaày boán tuaàn, ñaày boán do-tuaàn roài ñaày naêm tuaàn, ñaày naêm do-tuaàn 
roài daàn daàn roäng lôùn ñaày moät traêm do-tuaàn, ñaày moät traêm do-tuaàn roài 
daàn daàn roäng lôùn ñaày moät coõi Dieâm-phuø-ñeà, ñaày moät coõi Dieâm-phuø-
ñeà. Ñòa vaø hoûa hai ñaïi aáy coù taùnh khaùc nhau, taùc ñoäng laãn nhau, ñaày 
khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, treân ñeán ñænh tam giôùi, döôùi ñeán 
neàn kim cöông, roài nhaäp trôû vaøo ñænh. 

Thaáy vieäc aáy xong, laïi daïy quaùn phong ñaïi. Quaùn phong ñaïi laø 
töï quaùn trong thaân giöõa caây hoa taâm phaùt ra gioù maøu tím, thuûy ñaïi 
theo vaøo dieät maøu gioù naøy khieán gioù cuøng maøu vôùi nöôùc. Gioù laøm 
nöôùc voït leân ñaày khaép trong moät thaân, daàn daàn roäng lôùn ñaày moät 
giöôøng. Ñaày moät giöôøng roài ñaày trong moät phoøng. Ñaày trong moät 
phoøng roài ñaày trong moät nhaø. Ñaày trong moät nhaø roài ñaày trong moät 
thaønh. Ñaày trong moät thaønh roài ñaày moät do-tuaàn, ñaày moät do-tuaàn roài 
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hai ñaïi gioù nöôùc, taùnh noù khaùc nhau, gioù thoåi nöôùc naøy thaønh gioáng 
nhö boït löu ly, maøu noù röïc rôõ, coå ñoäng laãn nhau ñaày khaép hai do-
tuaàn, ñaày hai do-tuaàn roài ñaày ba tuaàn, ñaày ba do-tuaàn roài ñaày boán 
tuaàn, ñaày boán do-tuaàn roài ñaày naêm tuaàn, ñaày naêm do-tuaàn roài daàn 
daàn roäng lôùn ñaày moät traêm do-tuaàn, ñaày moät traêm do-tuaàn roài daàn 
daàn roäng lôùn ñaày moät coõi Dieâm-phuø-ñeà, ñaày moät coõi Dieâm-phuø-ñeà 
daàn daàn roäng lôùn ñaày khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, treân ñeán 
ñænh tam giôùi, döôùi ñeán neàn kim cöông.  

Thaáy vieäc naøy roài haønh giaû töï thaáy taát caû loã chaân loâng trong 
thaân ñeàu coù löûa noåi daäy, aùnh saùng löûa naøy ñaày khaép ba coõi, ra ngoaøi 
ba coõi nhö hoa sen vaøng roøng, treân hoa coù quaû xen laãn trong laù. 
Trong aùnh saùng aáy quaû dieãn thuyeát töø ñoù, möôøi hai nhaân duyeân, phaùp 
vöôït sinh töû. 

Laïi thaáy trong thaân taát caû nöôùc noåi daäy, nöôùc aáy aám vaø thaám 
khaép, töø loã chaân loâng chaûy ra chaûy khaép ba coõi, bieán khaép taát caû. 
Maøu nöôùc phaùt ra aùnh saùng chieáu saùng ñænh cuûa tam giôùi, nhaäp vaøo 
trong aùnh saùng löûa phaùt ra töø quaû aáy. 

Laïi thaáy trong thaân taát caû gioù noåi daäy ñaày khaép trong thaân töø loã 
chaân loâng ra daàn daàn roäng lôùn, thoåi raát mau ñaày khaép ba coõi hoùa laøm 
ñaùm maây vaøng nhaäp vaøo trong aùnh saùng cuûa quaû aáy. 

Roài coù hôi ñaát raát moûng manh, ñaày khaép boán ñaïi. Thaáy vieäc 
naøy roài phaûi daïy quaùn kyõ naêm aám, tröôùc heát laø quaùn saéc aám, saéc 
aám naøy döïa vaøo ñòa ñaïi maø coù, ñòa ñaïi khoâng nhaát ñònh sinh ra töø 
voâ minh, voâ minh laøm nhaân duyeân voïng thaáy goïi laø saéc. Quaùn saéc 
töôùng naøy, hö nguïy khoâng thaät, cuõng khoâng choã sinh, hieän ra nhôø 
nhaân duyeân. Nhaân duyeân coù taùnh khoâng, saéc aám cuõng vaäy. Thoï, 
töôûng, haønh, thöùc, taùnh töôùng ñeàu khoâng, beân trong khoâng coù gì laø 
chaéc thaät. Quaùn naêm aám naøy thaät khoâng coù nhaân duyeân, cuõng 
khoâng coù thoï höõu. Boán ñaïi nhö vaäy vì sao taêng tröôûng trong khaép 
ba coõi. 

Luùc tö duy ñieàu aáy, thaáy löûa phaùt ra töø taát caû loã chaân loâng, ñaày 
khaép ba coõi roài nhaäp trôû vaøo töø taát caû loã chaân loâng.  

Laïi thaáy taát caû ñòa ñaïi, gioáng nhö ñaùm maây kim cöông hieän ta 
töø taát caû loã chaân loâng ñaày khaép ba coõi roài nhaäp trôû vaøo theo taát caû loã 
chaân loâng. 
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Laïi thaáy thuûy ñaïi gioáng nhö buïi baëm töø taát caû caùc loã chaân loâng 
chaûy ra, ñaày khaép ba coõi, roài nhaäp trôû vaøo theo taát caû caùc loã chaân 
loâng. 

Laïi thaáy phong ñaïi töø taát caû loã chaân loâng thoåi ra moät caùch yeáu 
ôùt, ñaày khaép ba coõi, roài trôû vaøo theo taát caû caùc loã chaân loâng. 

Laïi thaáy phong ñaïi töø taát caû caùc loã chaân loâng thoåi ra moät caùch 
yeáu ôùt, ñaày khaép ba coõi roài nhaäp trôû vaøo theo taát caû caùc loã chaân 
loâng. 

Boán ñaïi nhö vaäy töø loã chaân loâng ra theo loã chaân loâng vaøo, tôùi 
lui qua laïi, traûi qua taùm traêm laàn. Thaáy vieäc naøy roài, haønh giaû ñeám 
hôi thôû nhö tröôùc, nín thôû maø truï traûi qua töø moät ñeán baûy ngaøy. Khi 
aáy thaáy ñaïi ñòa daàn daàn troáng roãng, thaáy döôùi moät giöôøng daàn daàn 
troáng roãng, thaáy moät phoøng daàn daàn troáng roãng, thaáy moät phoøng roài, 
thaáy moät nhaø daàn daàn roãng khoâng, thaáy moät nhaø roài thaáy moät thaønh 
daàn daàn roãng khoâng, thaáy moät thaønh roài thaáy möôøi khoaûnh ñaát daàn 
daàn roãng khoâng, thaáy möôøi khoaûnh ñaát roài thaáy moät traêm khoaûnh ñaát 
daàn daàn roãng khoâng, thaáy moät traêm khoaûnh ñaát roài thaáy moät do-tuaàn 
ñaát daàn daàn roãng khoâng, thaáy moät do-tuaàn ñaát roài thaáy hai do-tuaàn 
ñaát daàn daàn roãng khoâng, thaáy hai do-tuaàn ñaát roài thaáy ba do-tuaàn 
ñaát daàn daàn roãng khoâng, thaáy ba do-tuaàn ñaát roài thaáy boán do-tuaàn 
ñaát daàn daàn roãng khoâng, thaáy boán do-tuaàn ñaát roài thaáy naêm do-tuaàn 
ñaát daàn daàn roãng khoâng, thaáy naêm do-tuaàn ñaát roài thaáy cho ñeán 
möôøi do-tuaàn ñaát daàn daàn roãng khoâng, thaáy möôøi do-tuaàn ñaát roài 
thaáy cho ñeán moät traêm do-tuaàn ñaát daàn daàn roãng khoâng, thaáy moät 
traêm do-tuaàn ñaát roài thaáy cho ñeán coõi Dieâm-phuø-ñeà taùm ngaøn ñaát 
daàn daàn roãng khoâng. Thaáy coõi Dieâm-phuø-ñeà roài thaáy coõi Phaát-baø-
ñeà möôøi ngaøn do-tuaàn ñaát daàn daàn roãng khoâng. Thaáy coõi Phaát-baø-
ñeà roài thaáy coõi Cuø-da-ni ba vaïn do-tuaàn ñaát daàn daàn roãng khoâng. 
Thaáy coõi Cuø-da-ni roài thaáy coõi Uaát-ñaøn-vieät boán vaïn do-tuaàn ñaát 
daàn daàn roãng khoâng. Thaáy coõi Uaát-ñaøn-vieät roài thaáy nuùi Tu-di, boán 
bieån lôùn, nuùi, soâng, ñaù vaùch, taát caû vaät cöùng chaéc ñöôïc thaáy trong 
boán thieân haï ñeàu daàn daàn roãng khoâng. Thaáy boán thieân haï roài, taâm 
daàn daàn roäng khaép ñaày tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, caùc vaät cöùng 
chaéc, ñaïi ñòa nuùi soâng, ñaù vaùch taát caû ñeàu roãng khoâng, taâm khoâng 
coù choã töïa. 
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Baáy giôø, töï nhieân thaáy neàn kim cöông coù möôøi boán vaùch kim 
cöông töø döôùi kim cöông luaân töï nhieân voït leân, va ñoäng laãn nhau, 
ñeán tröôùc haønh giaû. Treân choùp caùc hoa vi dieäu cuûa caây hoa taâm, töï 
nhieân löûa noåi daäy thieâu caùc hoa laù. Boán quaû treân caây rôùt xuoáng ñænh 
haønh giaû, theo ñænh maø vaøo truï ôû trong tim. Baáy giôø taâm haønh giaû 
boãng nhieân saùng röïc thaáy caùc vieäc bò che ñaäy beân ngoaøi. 

Laïi coù saùu con voi maøu ñen, ñaïp phaù ñaïi ñòa, huùt nöôùc uoáng, 
gioù thoåi gieát cheát voi. Tai voi phaùt löûa thieâu heát caùc con voi. 

Boán con raén ñoäc chaïy leân ngoïn caây, thaáy coù moät ngöôøi gioáng 
nhö ñaïi löïc só chaët caây aáy, xuoáng ñeán neàn kim cöông, leân ñeán ñænh 
tam giôùi, khieán caây lay ñoäng, boán haït minh chaâu trong taâm haønh giaû 
laïi phaùt löûa lôùn thieâu heát reã caây. Luùc aáy caây ñaïi thoï naùt nhö buïi. 
Haønh giaû thaáy roài nghó: “Ta nay quaùn nöôùc, löûa, gioù cuøng vôùi thuûy 
ñaïi taát caû ñeàu voâ thöôøng, bieát dieät trong choác laùt, phaûi töï quaùn boán 
ñaïi trong thaân ta, löûa khoâng döùt, ñaát nöôùc, gioù cuõng laïi nhö vaäy. 
Töôùng voâ minh naøy khoâng coù sôû höõu, giaû nguïy ñieân ñaûo gioáng nhö 
söông, nhö boùng naéng, thuoäc veà ba coõi duyeân vôùi si, aùi, nhôù nghó 
phaùp sinh ra ba möôi ba laàn, chuyeån thaønh chín traêm chín möôi chín 
laàn, laàn löôït nieäm thoâ töôùng keát söû coù chín möôi taùm loaïi, caønh 
nhaùnh, haït gioáng ñaày khaép ba coõi. Vì nhöõng keát söû naøy maø phaûi chòu 
thoï sinh voâ cuøng hoaëc ñoïa ñòa nguïc, löûa döõ ñoát thaân hoaëc laøm ngaï 
quyû, nuoát nöôùc ñoàng soâi, aên hoøn saét noùng, trong traêm ngaøn ñôøi khoâng 
nghe ñeán nöôùc, luùa, hoaëc laøm suùc sinh, laïc ñaø, löøa heo, choù nhieàu 
khoâng theå bieát, thoï khoå trong loaøi ngöôøi, caùc naïn chaúng phaûi laø moät, 
raát nhieàu tai naïn nhö vaäy ñeàu do si, aùi maø ra. 

Nay quaùn si, aùi taùnh khoâng coù choã coù. Luùc nghó nhö vaäy, Phaät 
Thích-ca Maâu-ni phoùng aùnh saùng saéc vaøng cuøng vôùi quyeán thuoäc 
Thanh vaên vaây quanh, baûo haønh giaû: 

Nay oâng coù bieát khoâng, saéc töôùng hö doái vaéng laëng, thoï töôûng 
haønh thöùc cuõng laïi nhö vaäy, oâng neân quaùn kyõ Tam-muoäi khoâng, voâ 
taùc, voâ nguyeän.  

Tam-muoäi Khoâng laø quaùn taùnh cuûa saéc vaø taát caû phaùp khoâng coù 
sôû höõu, caùc caùi khoâng nhö vaäy goïi laø Tam-muoäi khoâng. 

Tam-muoäi Voâ nguyeän laø quaùn taùnh Nieát-baøn, vaéng laëng khoâng 
töôùng, quaùn töôùng sinh töû ñeàu gioáng nhö coù thaät. Luùc quaùn ñieàu naøy 
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khoâng muoán sinh töû, khoâng öa Nieát-baøn, quaùn nguoàn goác sinh töû 
roãng khoâng, quaùn taùnh töôùng Nieát-baøn cuõng ñoàng vôùi khoâng, khoâng 
coù hoøa hôïp ñoù goïi laø voâ nguyeän Tam-muoäi. 

Tam-muoäi Voâ taùc laø khoâng thaáy taâm, khoâng thaáy thaân, vaø caùc 
oai nghi coù choã taùc duïng, khoâng thaáy Nieát-baøn coù khôûi taùnh töôùng, 
chæ thaáy dieät ñeá thoâng ñaït khoâng coù sôû höõu. 

Baáy giôø, haønh giaû nghe Phaät Theá Toân thuyeát Tam-muoäi 
Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän aáy, thaân taâm yeân tónh ñi vaøo trong ba 
cöûa khoâng trong khoaûng thôøi gian gioáng nhö traùng só co duoãi caùnh 
tay, theo tieáng giaûng lieàn ñöôïc vöôït khoûi chín möôi öùc sinh töû, 
khoâng coøn keát söû thaønh A-la-haùn, khoâng thoï thaân sau, phaïm haïnh 
ñaõ laäp, bieát thaät nhö ñaïo, yù giaûi thoâng suoát, khoâng coøn trôû laïi caûnh 
giôùi khaùc nöõa, heát laäu hoaëc töï nhieân ñaéc trí tueä thoâng suoát. Nguõ 
thoâng coøn phaûi nhôø tu chöùng luïc thoâng, roäng noùi nhö trong A-tyø-
ñaøm. 

Khi Ñöùc Theá Toân thuyeát phaùp Thaùnh hieàn cho Tyø-kheo A-kyø-
ñaït, khieán taâm töông öng vôùi khoâng, vôùi caûnh giôùi phaân bieät töôùng 
cuûa möôøi nhaát thieát nhaäp roài, vò aáy maëc nhieân yeân oån nhaäp vaøo 
Tam-muoäi voâ traùnh, phoùng caùc aùnh saùng chieáu khaép Theá Toân. Baáy 
giôø, hai traêm naêm möôi Tyø-kheo, ôû trong chuùng hoäi taâm yù ñöôïc 
khai môû thaønh A-la-haùn. Naêm möôi Öu-baø-taéc phaù hai möôi öùc keát 
söû thaønh Tu-ñaø-hoaøn. Ñaïi chuùng trôøi, ngöôøi nghe lôøi Phaät daïy ñeàu 
hoan hyû. 

Luùc naøy, Toân giaû A-nan lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy baïch Phaät 
raèng: 

–Baïch Theá Toân! Nhö Lai ban ñaàu vì Ca-hy-la-nan-ñaø noùi phaùp 
moân Baát tònh, vì Tyø-kheo Thieàn-nan-ñeà noùi phaùp Soå töùc, vì Tyø-kheo 
A-kyø-ñaït noùi phaùp Boán ñaïi, caùc phaùp moân vi dieäu nhö vaäy laøm sao 
ñeå thoï trì, phaûi duøng teân gì ñeå chæ daïy cho ñôøi sau? 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Kinh naøy teân laø Phaùp Thieàn Bí Yeáu, cuõng teân laø Phaùp Moân 

Quaùn Baïch Coát, cuõng teân laø Cöûu Töôûng Theo Thöù Lôùp, cuõng goïi laø 
Phaùp Quaùn Taïp Töôûng, cuõng goïi laø Phöông Phaùp A-na-baùt-na, cuõng 
goïi laø Töôûng Boán Quaû Theo Thöù Lôùp, cuõng goïi laø Phaân Bieät Caûnh 
Giôùi, thoï trì nhö vaäy caån thaän chôù queân maát. 
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Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Sau khi ta dieät ñoä, neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Thöùc-xoa-

ma-na, Sa-di, Sa-di-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di naøo muoán hoïc phaùp 
cuûa ba ñôøi chö Phaät ñoaïn gioáng sinh töû, vöôït soâng phieàn naõo, laøm 
caïn bieån sinh töû, dieät haït gioáng aùi, döùt caùc soâng keát söû, chaùn naêm 
thöù duïc laïc, öa Nieát-baøn, thì neân hoïc phaùp quaùn naøy. Coâng ñöùc cuûa 
phaùp quaùn naøy nhö nuùi Tu-di, phaùt ra caùc aùnh saùng, chieáu boán coõi, 
ngöôøi thöïc haønh phaùp quaùn naøy ñaày ñuû quaû Sa-moân cuõng laïi nhö 
vaäy. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Sau khi ta dieät ñoä neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, 

Öu-baø-di naøo muoán hoïc phaùp naøy, phaûi lìa boán vieäc aùc. 
Nhöõng gì laø boán: 
1. Giöõ gìn giôùi caám moät caùch thanh tònh, khoâng phaïm caùc oai 

nghi. Ñoái vôùi giôùi cuûa naêm chuùng neáu coù choã sai phaïm phaûi chí taâm 
saùm hoái cho thanh tònh, giôùi thanh tònh roài goïi laø trang nghieâm phaïm 
haïnh. 

2. Xa lìa choã oàn aøo, ôû moät mình nôi yeân tònh, buoäc taâm moät 
choã, ít muoán noùi phaùp, tu haønh möôøi hai haïnh Ñaàu-ñaø moät caùch chín 
chaén, taâm khoâng meät moûi chaùn naûn, nhö cöùu löûa chaùy ñaàu. 

3. Phaûi queùt thaùp vaø laøm saïch neàn ñaát, boá thí caây ñaùnh raêng vaø 
que veä sinh vaø laøm caùc vieäc khoå nhoïc ñeå tröø toäi chöôùng. 

4. Ngaøy ñeâm saùu thôøi thöôøng ngoài khoâng naèm, khoâng öa nguû 
nghæ, döïa löng vaøo nhöõng vaät naèm nghieâng, thích ôû giöõa maû, döôùi 
caây, nôi A-lan-nhaõ, aên nhö nai aên, im laëng nhö nai. 

Neáu coù ngöôøi naøo trong boán chuùng thöïc haønh boán phaùp naøy neân 
bieát ngöôøi naøy laø nhaø khoå haïnh. Khoå haïnh nhö vaäy khoâng laâu seõ 
ñöôïc boán quaû Sa-moân. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Neáu coù boán chuùng tu taäp phaùp buoäc nieäm cho ñeán quaùn thaáy 

xöông traéng cuûa moät phaàn nhoû ñaàu ngoùn tay, ngoùn chaân heát söùc roõ 
raøng. Neáu thaáy moät ngoùn moät moùng, hoaëc thaáy taát caû caùc xöông 
traéng phaûi bieát ngöôøi naøy do taâm saéc beùn sau khi cheát, nhaát ñònh 
sinh leân Ñaâu-suaát-ñaø thieân, dieät taát caû khoå ñau hoaïn naïn cuûa ba 
ñöôøng aùc. Ngöôøi naøy tuy chöa giaûi thoaùt nhöng khoâng ñoïa aùc ñaïo. 
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Phaûi bieát coâng ñöùc cuûa ngöôøi naøy khoâng maát vaø ngöôøi naøy ñaõ lìa 
ñöôïc khoå naïn trong ba ñöôøng, huoáng gì quaùn ñuû caùc boä xöông ngöôøi 
maøu traéng. Ai thaáy boä xöông ngöôøi naøy, tuy chöa giaûi thoaùt coâng 
ñöùc voâ laäu, phaûi bieát ngöôøi naøy ñaõ thoaùt khoûi tai naïn khoå nguy 
hieåm ôû ba ñöôøng, taùm naïn. Phaûi bieát ngöôøi naøy ñôøi ñôøi sinh ra ñeàu 
ñöôïc thaáy Phaät, töông lai seõ gaëp Phaät Di-laëc ôû hoäi Long hoa, nghe 
phaùp laàn ñaàu tieân lieàn ñöôïc chöùng quaû giaûi thoaùt. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di naøo soáng 

trong Phaät phaùp, vì lôïi döôõng tham caàu khoâng bieát chaùn maø laøm haønh 
ñoäng aùc baèng caùch doái traù: thaät söï khoâng toïa thieàn, buoâng lung thaân, 
khaåu, haønh ñoäng phoùng daät. Do tham lôïi döôõng, töï noùi toïa thieàn, Tyø-
kheo nhö vaäy phaïm toäi Thaâu-lan-giaù. Phaïm roài khoâng chòu khai toäi, 
khoâng töï hoái caûi, khoâng bao laâu, lieàn phaïm möôøi ba Taêng taøn. Neáu 
traûi qua moät ngaøy ñeán hai ngaøy, phaûi bieát Tyø-kheo naøy laø giaëc trong 
trôøi, ngöôøi, laø La-saùt quyû quaùi chaéc chaén seõ ñoïa aùc ñaïo vì phaïm toäi 
raát naëng. 

Neáu Tyø-kheo-ni chöng dieän taø mò, muoán caàu lôïi döôõng nhö 
meøo rình chuoät, tham caàu khoâng chaùn, thaät khoâng toïa thieàn, töï noùi 
toïa thieàn, buoâng lung thaân khaåu, haønh ñoäng phoùng daät vì tham caàu 
lôïi döôõng töï noùi toïa thieàn. Tyø-kheo-ni nhö vaäy phaïm Thaâu-lan-giaù. 
Phaïm roài khoâng chòu khai toäi, khoâng töï caûi hoái, khoâng bao laâu lieàn 
phaïm Taêng taøn, neáu traûi qua moät ngaøy ñeán hai ngaøy, phaûi bieát Tyø-
kheo-ni naøy laø giaëc trong trôøi, ngöôøi, laø La-saùt quyû quaùi chaéc chaén seõ 
ñoïa vaøo ñöôøng aùc, vì phaïm toäi raát naëng. 

Neáu Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni thaät khoâng thaáy xöông traéng, cho ñeán 
quaùn soå töùc, Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni phænh gaït trôøi, roàng, quyû, thaàn, löøa 
doái ngöôøi ñôøi. Nhöõng ngöôøi aùc naøy laø doøng gioáng cuûa Ba-tuaàn. Do 
voïng ngöõ, töï noùi toâi ñaéc phaùp quaùn baát tònh cho ñeán phaùp ñaûnh. 
Ngöôøi noùi doái naøy sau khi cheát, nhaát ñònh seõ ñoïa vaøo ñòa nguïc A-tyø 
mau hôn möa ñaù. Thoï maïng moät kieáp, töø ñòa nguïc ra, ñoïa trong loaøi 
ngaï quyû, trong taùm ngaøn naêm, nuoát hoøn saét noùng, töø ngaï quyû ra ñoïa 
trong loaøi suùc sinh, soáng thöôøng chôû naëng, cheát laïi bò loät da. Traûi qua 
naêm traêm ñôøi sinh trôû laïi trong loaøi ngöôøi, muø, ñieác, caâm, ngoïng, guø 
löng, taøn pheá, bò traêm thöù beänh thöôøng ñi theo mình. Ngöôøi ñoù phaûi 
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traûi qua caùc khoå nhö vaäy khoâng theå noùi heát. 
Neáu Öu-baø-taéc thaät khoâng toïa thieàn töï noùi toïa thieàn, thaät khoâng 

tu phaïm haïnh töï noùi tu phaïm haïnh, Öu-baø-taéc naøy maéc toäi thaát yù, 
khoâng coù vieäc baát tònh naøo khoâng laøm, ñoïa laïc vaøo haïng Chieân-ñaø-la 
hoâi thoái, laøm baïn vôùi ngöôøi aùc, laø haït gioáng muïc naùt, khoâng sinh ra 
maàm thieän. Do tham lôïi döôõng caàu nhieàu khoâng chaùn, traûi qua moät 
ngaøy cho ñeán naêm ngaøy phaïm ñaïi voïng ngöõ. Ngöôøi ñaïi aùc naøy laø tay 
chaân cuûa Ba-tuaàn, laø haïng Chieân-ñaø-la, ñoàng loaïi vôùi La-saùt ñoà teå, 
nhaát ñònh seõ ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc. Öu-baø-taéc naøy luùc saép maïng 
chung möôøi taùm ñòa nguïc xe löûa, loø than do caùc vieäc aùc bieán hoùa ra 
nhaát thôøi nghinh ñoùn ngöôøi aáy. Ngöôøi aáy nhaát ñònh seõ ñoïa vaøo ba 
neûo aùc khoâng coøn nghi ngôø. 

Neáu Öu-baø-taéc thaät khoâng ñöôïc phaùp quaùn Baát tònh, cho ñeán 
phaùp Noaõn, laïi khôûi taêng thöôïng maïn ôû trong ñaïi chuùng noùi raèng ta 
ñaõ ñaéc phaùp quaùn Baát tònh cho ñeán Noaõn phaùp, phaûi bieát Öu-baø-taéc 
naøy laø giaëc trong trôøi ngöôøi, phænh gaït Thieân long baùt boä trong theá 
gian. Öu-baø-taéc naøy sau khi cheát seõ ñoïa vaøo ñòa nguïc A-tyø mau hôn 
möa ñaùù, maõn moät ñaïi kieáp, heát tuoåi thoï ôû ñòa nguïc seõ sinh trong loaøi 
ngaï quyû, traûi qua taùm ngaøn naêm, nuoát hoøn saét noùng, töø ngaï quyû ra 
ñoïa trong loaøi suùc sinh, soáng thöôøng chôû naëng, cheát laïi bò loät da, traûi 
qua naêm traêm thaân, sinh laïi trong loaøi ngöôøi, ñieác, muø, caâm, ngoïng, 
oám gaày, traêm thöù beänh giaø yeáu thöôøng ñi theo mình, traûi qua khoå nhö 
vaäy, khoâng theå noùi heát. 

Neáu Öu-baø-di baøy ñieàu khaùc laï ñeå meâ hoaëc moïi ngöôøi, thaät 
khoâng toïa thieàn töï noùi toïa thieàn, Öu-baø-di naøy maéc toäi thaát yù, khoâng 
coù vieäc baát tònh naøo khoâng laøm, ñoïa laïc trong haïng Chieân-ñaø-la hoâi 
thoái, laøm baïn vôùi ngöôøi aùc, laø quyeán thuoäc cuûa ma, nhaát ñònh seõ ñoïa 
trong ba ñöôøng aùc. Öu-baø-di naøy maéc toäi roài khoâng chòu baøy toû, 
khoâng chòu hoái caûi, traûi qua moät ngaøy cho ñeán naêm ngaøy tham caàu 
khoâng bieát chaùn. Thaät chaúng phaïm haïnh, töï noùi laø phaïm haïnh, thaät 
chaúng toïa thieàn töï noùi toïa thieàn. Ngöôøi ñaïi aùc naøy nhaát ñònh seõ bò 
ñoïa trong ba ñöôøng aùc, theo nghieäp thoï sinh. 

Neáu Öu-baø-di thaät chaúng ñöôïc phaùp quaùn Baát tònh, cho ñeán 
Noaõn phaùp, laïi ôû giöõa ñaïi chuùng khôûi taêng thöôïng maïn, noùi lôøi nhö 
vaày: töï noùi ta ñaõ ñaéc phaùp quaùn Baát tònh cho ñeán Noaõn phaùp, Öu-baø-
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di naøy laø giaëc trong trôøi ngöôøi, sau khi cheát nhaát ñònh seõ bò ñoïa vaøo 
ñòa nguïc A-tyø mau hôn möa ñaùù. Maõn moät ñaïi kieáp, thoï maïng ôû ñòa 
nguïc heát, sinh trong loaøi ngaï quyû, traûi qua taùm ngaøn naêm, nuoát hoøn 
saét noùng, töø ngaï quyû ra, ñoïa trong suùc sinh, soáng thöôøng chôû naëng, 
cheát laïi bò loät da, traûi qua naêm traêm ñôøi, sinh trôû laïi trong loaøi ngöôøi, 
ñui, ñieác, caâm, ngoïng, giaø yeáu taøn taät traêm thöù beänh theo beân mình, 
traûi qua caùc khoå nhö vaäy, khoâng theå noùi heát. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di naøo buoäc 

nieäm truï yù, taâm thöôøng taùn loaïn, ngoài ngay ngaén, giöõ chaùnh ñònh, truï 
yù moät choã, ñoùng kín caùc caên. Ngöôøi naøy do ñònh löïc cuûa taâm nieäm an 
truï, neân khoâng coøn leä thuoäc vaøo ngoaïi caûnh, xaû thaân sang ñôøi sau 
sinh leân trôøi Ñaâu-suaát gaëp Di-laëc, caâu hoäi vôùi Di-laëc. Luùc haï sinh 
xuoáng Dieâm-phuø-ñeà ôû hoäi Long hoa thöù nhaát, nghe phaùp laàn ñaàu lieàn 
ngoä ñaïo giaûi thoaùt. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Sau khi Phaät dieät ñoä, trong ñôøi aùc tröôïc 
neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di naøo thaät tu phaïm 
haïnh, haønh möôøi hai haïnh Ñaàu-ñaø trang nghieâm thaân taâm, thöïc haønh 
phaùp nieäm ñònh, tu phaùp quaùn baïch coát, quaùn baát tònh, nhaäp caûnh giôùi 
saâu xa, maét taâm saùng nhaïy, thoâng ñaït phaùp thieàn, boán chuùng nhö vaäy 
laøm taêng tröôûng Phaät phaùp, laøm Chaùnh phaùp khoâng bò hoaïi dieät. 

Haønh giaû phaûi giöõ kín thaân, khaåu, yù gioáng nhö coù ngöôøi ngoä 
beänh thaân taâm, löông y cho toa phaûi uoáng ñeà hoà. Baáy giôø ngöôøi beänh 
lieàn ñeán nhaø vua xin ñeà hoà. Vua thöông xoùt laáy ñeà hoà ñem cho ngöôøi 
aáy, nhaân ñoù môùi chæ cho ngöôøi beänh caùch uoáng ñeà hoà, phaûi ôû phoøng 
kín nôi khoâng coù gioù, buïi maø uoáng noù, uoáng roài ngaäm mieäng oån ñònh 
khí töù ñaïi khieán cho ñöôïc ñieàu ñoä. 

Neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni naøo uoáng thuoác cam loà quaùn ñaûnh 
naøy, chæ tröø baäc thaày giaùo thoï bieát phaùp, khoâng ñöôïc tuøy tieän noùi vôùi 
ngöôøi khaùc veà vieäc aáy. Neáu noùi vôùi ngöôøi khaùc, lieàn maát caûnh giôùi 
aáy, laïi phaïm möôøi ba Taêng taøn. 

Neáu caùc baïch y muoán haønh thieàn ñònh ñaéc naêm thaàn thoâng coøn 
khoâng neân noùi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc raèng toâi ñaéc taát caû nhöõng bí 
phaùp thaàn thoâng, chuù thuaät cuûa tieân, huoáng gì laø ngöôøi xuaát gia thoï 
giôùi cuï tuùc, neáu ñaéc Baát tònh quaùn cho ñeán Noaõn phaùp, khoâng ñöôïc 
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tuøy tieän noùi vieäc aáy vôùi ngöôøi khaùc, neáu noùi vôùi ngöôøi khaùc lieàn maát 
caûnh giôùi khieán nhieàu chuùng sinh sinh taâm nghi hoaëc ñoái vôùi Phaät 
phaùp. 

Cho neân ta nay ôû trong chuùng naøy daïy caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni 
neáu ñaéc phaùp quaùn Baát tònh cho ñeán Noaõn phaùp pghaûi kín ñaùo tu 
haønh, khieán taâm saùng suoát, chæ noùi vôùi ngöôøi trí hoaëc baäc thaày giaùo 
thoï, khoâng ñöôïc truyeàn roäng noùi vôùi ngöôøi khaùc. Neáu noùi vôùi ngöôøi 
khaùc vì lôïi döôõng ngay luùc ñoù lieàn phaïm möôøi ba Taêng taøn. Phaïm toäi 
roài khoâng saùm hoái, taâm khoâng taøm quyù, cuõng phaïm troïng toäi nhö ñaõ 
noùi ôû treân. 

Laïi nöõa, A-nan! Sau khi Phaät dieät ñoä, hieän tieàn khoâng Phaät, 
boán ñeä töû ai caàu giaûi thoaùt ñaéc phaùp quaùn Baát tònh, phaûi giaáu kín ñaùo 
ñöøng cho ngöôøi khaùc bieát. Ví nhö coù ngöôøi baàn cuøng, coâ ñoäc sinh vaøo 
ñôøi aùc tröôïc, phuï thuoäc vaøo nhaø vua voâ ñaïo. Ngöôøi baàn cuøng kia ñaøo 
ñaát ñeå tìm nöôùc, do nhaân duyeân ñôøi tröôùc, chôït gaëp kho taøng giaáu 
kín, laáy nhieàu traân baûo, vì sôï vua aùc, ngöôøi ñoù giaáu cuûa baùu naøy, 
khoâng cho ngöôøi khaùc bieát, chæ ôû choã kín laáy traân baûo naøy cung caáp 
cho vôï con, aâm thaàm höôûng khoaùi laïc. 

Sau khi Phaät dieät ñoä, boán ñeä töû ñöôïc vui thieàn ñònh, cuõng laïi 
nhö vaäy phaûi giaáu kín noù khoâng ñöôïc roäng noùi, neáu ai roäng noùi seõ 
phaïm troïng toäi. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Ví nhö tröôûng giaû chæ coù moät ngöôøi con, noù 
bò beänh raát naëng: toùc, loâng maøy ruïng saïch. Khi aáy tröôûng giaû töï nghó: 
“Ta nay keùm phöôùc chæ coù moät ñöùa con bò beänh naëng phaûi tìm löông 
y ôû ñaâu?” 

Nghó roài, tröôûng giaû boû ra nhieàu tieàn cuûa tìm kieám löông y. Do 
phöôùc ñôøi tröôùc tröôûng giaû gaëp ñöôïc moät thaày thuoác bieát nhieàu toa 
thuoác. 

Tröôûng giaû thöa: 
–Cuùi xin Ñaïi sö haõy khôûi ñaïi Töø bi, toâi coù moät ñöùa con gaëp tai 

hoaïn ñaõ laâu, cuùi xin Ñaïi sö trò beänh naøy cho heát haún. Nay trong nhaø 
toâi coù nhieàu taøi saûn cuûa baùu gioáng nhö Tyø-sa-moân Thieân vöông ôû 
phöông Baéc, neáu ñöùa con bôùt beänh, tröø thaân toâi ra, taát caû ñeàu xin 
daâng cho thaày khoâng daùm traùi nghòch. 

Baáy giôø, löông y kia baûo tröôûng giaû: 
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–Nay oâng coù theå taïo nhaø kín baûy taàng, heát söùc kín ñaùo. Sau ñoù 
môùi coù theå cho con oâng uoáng thuoác. Uoáng thuoác naøy roài, khoâng ñöôïc 
gaëp ngöôøi khaùc, khoâng ñöôïc noùi vôùi ngöôøi khaùc, traûi qua boán traêm 
ngaøy ñöùa nhoû môùi heát beänh. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Sau khi Phaät dieät ñoä, boán ñeä töû cuûa Phaät neáu tu thieàn ñònh caàu 

giaûi thoaùt nhö ngöôøi beänh naëng, theo söï chæ baûo cuûa löông y, phaûi ôû 
nôi yeân tónh hoaëc laø nôi goø maû, hoaëc laø beân goác, hoaëc laø nôi A-lan-
nhaõ tu haønh caùc ñaïo Hieàn thaùnh saâu xa, phaûi giöõ gìn kín thaân mieäng, 
ôû trong noäi taâm tu boán Phaïm haïnh, tu boán Nieäm xöù, tu boán Chaùnh 
caàn, tu boán Nhö yù tuùc, tu naêm Caên, tu naêm Löïc, tu baûy Giaùc chi, tu 
taùm Thaùnh ñaïo, tu boán Thieàn. Tu boán Voâ löôïng taâm, taâm du nhaäp 
vaøo voâ löôïng moân Tam-muoäi khoâng heát söùc saâu xa cho ñeán ñaéc saùu 
Thaàn thoâng. Caùc loaïi coâng ñöùc thaéng dieäu nhö vaäy chæ phaûi nhaát taâm, 
laëng leõ maø thöïc haønh, caån thaän chôù khoa tröông, tröôùc moïi ngöôøi 
mình ñaéc phaùp thöôïng nhaân. Neáu noùi ñaéc phaùp Thöôïng nhaân, thì nhö 
ñaõ noùi ôû treân, nhaát ñònh seõ bò ñoïa vaøo ñòa nguïc A-tyø. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Sau khi ta nhaäp Nieát-baøn, moät traêm naêm ñaàu, phaùp Baát tònh 

quaùn naøy löu haønh ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà, thu giöõ nhöõng ngöôøi phoùng 
daät cho quaùn Töù ñeá, trong moät ngaøy tu quaùn voâ thöôøng soá ngöôøi ñöôïc 
giaûi thoaùt gioáng nhö ta coøn ôû ñôøi khoâng khaùc. 

Sau khi hai traêm naêm, ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà naøy chæ coù moät phaàn 
hai trong soá boán boä ñeä töû tu quaùn voâ thöôøng ñaéc ñaïo giaûi thoaùt. 

Sau ba traêm naêm, chæ coù moät phaàn tö trong soá boán boä ñeä töû tu 
quaùn voâ thöôøng, ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. 

Sau boán traêm naêm, chæ coù moät phaàn naêm trong soá boán boä ñeä töû 
tu quaùn voâ thöôøng, ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. 

Sau naêm traêm naêm, chæ coù moät phaàn möôøi trong soá boán boä ñeä 
töû tu quaùn voâ thöôøng, ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. 

Sau saùu traêm naêm, trong soá boán boä ñeä töû chæ coù moät phaàn traêm 
ñeä töû tu quaùn voâ thöôøng, ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. 

Sau baûy traêm naêm, boán boä ñeä töû chæ coù moät phaàn ngaøn tu quaùn 
voâ thöôøng, ñöôïc giaûi thoaùt. 

Taùm traêm naêm, chæ coù moät phaàn vaïn trong soá boán boä ñeä töû tu 
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quaùn voâ thöôøng, ñaéc ñaïo giaûi thoaùt. 
Chín traêm naêm, chæ coù moät phaàn ngaøn vaïn tu quaùn voâ thöôøng 

ñöôïc giaûi thoaùt. 
Moät ngaøn naêm, trong boán boä ñeä töû, trong öùc phaàn chæ coù möôøi 

ngöôøi, traêm ngöôøi tu quaùn voâ thöôøng ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. 
Hôn moät ngaøn naêm quaùn phaùp voâ thöôøng tuy coøn löu haønh 

trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, chæ coù moät hoaëc hai ngöôøi trong öùc öùc ngaøn 
vaïn ñeä töû tu quaùn voâ thöôøng, ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. 

Sau moät ngaøn naêm traêm naêm, neáu coù Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-
baø-taéc, Öu-baø-di naøo khen ngôïi roäng noùi phaùp quaùn khoå, khoâng, voâ 
thöôøng, voâ ngaõ, coù nhieàu chuùng sinh oâm loøng ganh gheùt, hoaëc duøng 
ñao chaët, hoaëc duøng ngoùi ñaù ñaùnh ñaäp ngöôøi kia, maéng raèng ngöôøi 
naøy ngu si ôû theá gian, choã naøo coù phaùp quaùn khoå, khoâng, voâ thöôøng, 
voâ ngaõ, thaân theå traéng saïch voâ cuøng, taïi sao laïi noùi thaân laø baát tònh, 
oâng laø ngöôøi ñaïi aùc thaät ñaùng ñuoåi ñi. Luùc töôùng naøy hieän trong traêm 
ngaøn ngöôøi, khoâng coù moät ngöôøi tu quaùn voâ thöôøng. Luùc töôùng naøy 
hieän, caây phöôùn phaùp suïp ñoå, maët trôøi trí tueä laën maát, taát caû chuùng 
sinh muø toái khoâng coù maét. Phaät Thích-ca Maâu-ni tuy coù ñeä töû nhöng 
y ca-sa maø hoï ñaép gioáng nhö laù côø gaén leân ñaàu caây töï nhieân bieán 
thaønh maøu traéng. Caùc Tyø-kheo-ni gioáng nhö daâm nöõ rao baùn nöõ saéc 
ñeå sinh soáng. Caùc Öu-baø-taéc nhö Chieân-ñaø-la, saùt sinh voâ ñoä, caùc 
Öu-baø-di taø daâm khoâng ñaïo ñöùc, löøa doái traêm caùch. Luùc töôùng naøy 
hieän, Chaùnh phaùp voâ thöôïng cuûa Phaät Thích-ca Maâu-ni maát vónh 
vieãn khoâng coøn nöõa. 

Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–OÂng ñem lôøi Phaät daïy, giaûng roäng, phaân bieät nghóa lyù cuûa noù 

cho boán boä ñeä töû ñôøi vò lai, ñöøng ñeå queân maát. 
Laïi nöõa, naøy A-nan! OÂng phaûi giaûng giaûi lôøi naøy cho caùc chuùng 

sinh ñôøi vò lai. Phaùp lôùn cuûa Nhö Lai khoâng laâu seõ laïc maát. Caùc oâng 
ñoái vôùi Phaät phaùp phaûi sieâng naêng tinh taán, phaûi quaùn caùc phaùp khoå, 
khoâng, voâ thöôøng, voâ ngaõ. 

Luùc Phaät noùi lôøi naøy, taùm ngaøn Thieân töû toû ngoä veà lyù voâ 
thöôøng, xa lìa traàn caáu, ñaéc Phaùp nhaõn trong saïch. Naêm traêm Tyø-
kheo lieàn ôû treân toøa khoâng chaáp thoï caùc phaùp, döùt heát laäu hoaëc, yù 
ñöôïc thoâng suoát, thaønh A-la-haùn. 
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Khi aáy, Tyø-kheo A-kyø-ñaït vaø moät ngaøn hai traêm naêm möôi Tyø-
kheo, chö Thieân, long thaàn nghe Phaät noùi phaùp moân quaùn voâ thöôøng 
naøy, taâm khai, yù giaûi, ñeàu thaáu suoát khoå, khoâng, voâ thöôøng, ñaûnh leã 
Phaät, hoan hyû phuïng haønh. 

 
 


